"At veere pcedagog er pd
mange mader udfordrende
— men det er ogsa givende.

Vi far betydning i andre menne-

skers liv. Og de far betydning i
vores. Jeg kan ikke foresfille mig
el mere meningsfuldt arbejde.”

Rikke Smedegaard Hansen

poedagog & forfatter




Som poedagoger, terapeuter og vejledere kan vi
varetage forskellige arbejdsomrader, og de
kroever forskellige kvalifikationer.

Men en ting har alle omraderne til feelles:
Kompleksiteten!

Teori og dilemmaer tletter sig sammen med vores
eget og andres falelsesliv.
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Ida er pisseprovokerende - Et foredrag om falelseri
poedagogisk arbejde af Rikke Smedegaard Hansen




... Men hvordan skulle jeg, som menneske, kunne undgd at blive
falelsesmacessigt bergrt, nar hele grundlaget for mit arbejde bestar i
at have ncere relationer fil andre menneskere

Og kan man overhovedet voere autentisk og arbejde professionelt
med relationer, hvis man distancerer sig fra sine fglelsere

... Tl sidst skrev jeg en bog om det.
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Vi skal ggre op, med ideen om, at man

ikke er professionel, hvis man " RideSnetegar g
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— 0g gere det tydeligt, hvor vigtigt det er, at vi ter
tale om vores fglelser, nar vi gar pd arbejde med os
selv som redskab.

Nar vi star sammen, og kan tale om det, som er
sveert, kan vi meget bedre lgse de komplekse
pcedagogiske opgaver. Og vi kan ogsd meget bedre
holde fil arbbejdet.
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”"MENNESKET ER | BESIDDELSE AF ET AVANCERET SYSTEM TIL AT
FORHOLDE SIG TIL ANDRE MENNESKER OG ABSORBERE DERES
FOLELSER | LANGT HOJERE GRAD, END DET OPFATTER MED SIN
BEVIDSTHED. HIERNEN ER UDSTYRET MED 300 MILLIONER
NERVECELLER AF DEN SLAGS, DER KALDES FOR SPEJLNEURONER.
VED HJ/ELP AF DISSE SPEJLNEURONER KAN MAN REAGERE PA
ANDRE MENNESKER OG KOPIERE DERES TILSTANDE | SIG SELV OG
SIN EGEN KROP. NETV/ERKET AF SPEJLNEURONER ER ET GENNEM
EVOLUTIONEN UDVIKLET SUPERSYSTEM, DER SIKRER MENNESKETS
L/ARING, SOCIALE BAND OG OVERLEVELSE.”

(ISDAL 2018: 163)
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Hvis vi fier, ignorerer og skammer os over vores fglelser,
sa kan vi ikke handle professionelt pa dem.

Og virisikerer at svigte bade os selv og dem, som vi har
ansvar for.

Sadan som jeg svigtede Karla.
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» Frygt for at voere uprofessionel.
» Bange for at sta udenfor gruppen.

» Af(misforstdet) loyalitet overfor det system, jeg
var en del af.

Jeg valgte den lgsning som havde konsekvenser
for relationen. Jeg gav kgb pd min integritet.

Og fortrad.

ORI
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Hvis jeg skal veere bade fagligt og
personligt stoerk,

sa skal jeg navigere i forhold fil
savel mine fglelser og mine veerdier,
som min faglige viden,
sA jeg opnAr sammenhoeng —
bdde som fagperson og menneske.
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» Det kan fagre til skam, tabuisering og gge risikoen for
forrdelse. (Jf. Dorthe Birkmose, forrdelsens 3 faser)

» At vi ikke tar filoyde barn den omsorg og ncerhed, som
de har brug for, fordi vi er bange for at involvere os
falelsesmaessigt.

» At vi troekker os fra bgrn som far os til at fgle os
utilstroekkelige. Vi efterlader dem alene. Sa vi slipper for
at fornolde os fil det ubehag, de voekker i os.
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» Falelser inviterer fil handling — men vi behaver ikke tage
Imod invitationen.

» Vores veerdier og mal, kan gere os bedre i stand til, at
veelge vores handlinger.

» NAr vi veelger vores handlinger, ma vi sparge os selv:
Bringer mine handlinger mig toettere pd — eller loengere
voek — fra mine veerdiere
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» Adgang til supervision.
» Vilagde en plan.
» Det var et feelles ansvar

» Vivar sammen om det.

"Forebyggelse er en holdsport”
/Rikke Hagsted
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... Fordi vi gnsker at veere en del af menneskers udvikling og at
hjeelpe dem, nar udviklingen er gaet skeevt. Vejen til at styrke
andre, personligt og socialt, gar farst og fremmest igennem
naere, tillidsfulde relationer.

Nar vi indgar i relationer involverer vi os fglelsesmaessigt.
Sommetider kan fgle vi os meget betydningsfulde.

Andre gange meget betydningslgse.
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"At skulle forholde sig roligt udadltil, nar ens
falelser er i oprar indeni — eller at skulle agere
med overskud, nar man mcerker modigshed -

kroever, al man tager sig sammen. Det sker

ved hjcelp af bade krop og vilje.”
(Isdal 2018: 109).

USSUDH piopbapawis oIy 1o aplaaqup ysibobopaod
1 195|9|@) WO Bipaio] 13 - opualedoroidassid e bp|



“Er vi sarbare eller ej?
Vi har en kapacitet. Nar den er brugt op,
er den brugt op.
Det kan vi da godt kalde sarbart.
Vi kan ogsa bare kalde det menneskeligt”.

/Hagsted, | Brinkmanns Briks: "Kan man blive ond af at vcere sgd?”
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- modellen
fra Grundbog i belasfnmgspsykologl af Rikke Hagsted

» Som hjcelper skal man bdde kunne veere i kontakt med sine
faglelser og sine tanker: Falelserne hjcelper os til at kunne vcere
omsorgsfulde, og tankerne hjcelper os til at vcere
lzsningsfokuserede.

» Hvis de sveere falelser bliver for voldsomme, vil man i afmagt
kunne begynde enten at — eller
. Begge dele er et forsgg pd at hdndtere

afmagten, selvom ud’rrykkene er forskellige.

» Mellem overinvolvering og underinvolvering er afstemt og |
kontakt. Det kroever, at man kan mcerke sig selv og bevarer
fornemmelsen af, hvem man selv er, og hvad man selv
toenker og faler.

USSUDH piopbapawis oIy 1o aplaaqup ysibobopaod

1 18S|9|@) WO BoIpaIoy |3 - opusiaioAoidassid o Dp|



Tag jeres falelser alvorligt.
For nAr vi ignorerer vores fglelser og vores

veoerdier, mister vi sammenhceng og kraft.

Det gdr ikke kun ud over os selv,
det gdr ogsd ud over dem,
som Vi skal passe pa.
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