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Invitation til
Specialpadagogisk Landskonference 2023

Vel mgdt til Specialpaedagogisk Landskonference 2023, som har fokus pa arbejdet i og omkring
barnet, der er i saerlige udfordringer.

| ar har vi fokus pa sansning. Mange bgrn oplever voldsomme sansepavirkninger, som kan have
konsekvenser for deres livs- og udviklingsbetingelser.

Vi har arbejdet pa at skabe et varieret program, som rammer bredt ind i vores fagprofessionelle
arbejde.

Navne du mgder pa arets konference:

Charlotte Runge — om at skabe ro i nervesystemet

Louise Egelund Jensen — om at leve med Aspergers syndrom
Jakob Lentz — om Low Arousal

Michael Svendsen — om den forandringsparate arbejdsplads

Vel mgdt til tre faglige dage, hvor vi ser frem til at fa tanket op/blive beriget med nye faglige
input og nye muligheder for mestring.

Tilmeld dig arets konference og nyd tre dage i selskab med nogle fantastiske oplaegsholdere og
kollegaer fra naer og fjern.

Styregruppen



Indhold

Foredrag, workshops, markedsplads og ikke mindst erfaringsudveksling.

Tid og sted

Landskonferencen afholdes pa Kursuscenter Brogaarden i Strib ved Middelfart pa Fyn og finder
sted i dagene 27., 28. og 29. september 2023.

Deltagerkreds

Landskonferencen henvender sig til medarbejdere og ledere, der arbejder i dag-, dggn- eller
aflastningsinstitutioner for bgrn med betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktions-
evne i alderen 0-6 ar.

Den henvender sig ogsa til medarbejdere og ledere, der arbejder i specialgrupper samt sma-
barnsvejledere, paedagogiske konsulenter og andre, der beskaeftiger sig med specialpadago-
gikken.

Markedsplads

Stedet, hvor | har mulighed for at dele smat og stort. | kan medbringe plancher, opslag, kon-
kreter, billeder eller noget andet, som viser, hvordan | arbejder, hvilken god ide | har faet, eller
hvordan | anvender diverse materialer.

Tanken er, at vi kan inspirere hinanden og komme i snak med hinanden om, hvordan vi hver
isaer arbejder inden for det specialpadagogiske felt.

Workshop: Jeres egne workshops er altid populaere og en kilde til gensidig inspiration.

De valgte workshops fglger ikke ngdvendigvis konferencens tema. En workshop bestar af op-
leeg, debat, erfaringsudveksling m.m.

Vaer opmaerksom pa, at der er én gratis plads pa konferencen til den, der afholder workshop,
hvis der er tilmeldinger nok til, at workshoppen kan afholdes. Der skal vaere 10 tilmeldte, for
at workshoppen afholdes. Altsa én gratis plads, selvom der er flere oplaegsholdere.



Program:

Onsdag den 27. september

12.00-13.00
13.00-13.15
13.15-14.45
14.45-15.15
15.15-17.00
17.00 -18.00
18.00 - 19.00
19.15-20.15

Ankomst — indkvartering — let frokost

Abning af konferencen

Charlotte Runge — om at skabe ro i nervesystemet
Kaffepause

Charlotte Runge — om at skabe ro i nervesystemet
Pause

Middag

Louise Egelund Jensen — om at leve med Aspergers syndrom

Torsdag den 28. september

07.30 - 08.45
08.45 - 09.00
09.00-10.30
10.30-11.00
11.00-12.30
12.30-13.30
13.30-16.00
16.00 - 18.45
18.45-24.00

Morgenmad

Morgensang og introduktion til dagen

Workshop 1-6

Pause

Workshop 7-13

Frokost

Jakob Lentz — om Low Arousal

Tid til pause, erfaringsudveksling og evt. en lille gatur

Festmiddag

Fredag den 29. september

07.30-08.45
08.45 -09.00
09.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.30

Morgenmad

Morgensang og introduktion til dagen

Michael Svendsen — om den forandringsparate arbejdsplads
Evaluering — afslutning

"To go”-frokost og afrejse



Beskrivelse af opleegsholdere og indhold

Charlotte Runge: Indre ro som en forudszetning for laeringsparathed

Charlotte Runge er grundlsegger og ejer af Motorikcenter.dk. Hun braender for at veere med til
at forankre mere krop og bevaegelse i bérns og voksnes hverdag.

Hendes ekspertomrade er forankring af bevaegelse i praksis og seerligt i forhold til, hvordan vi
far inkluderet de kropsusikre og urolige bgrn.

Oplaegget lrer deltagerne, hvilken rolle nervesystemet spiller for bgrns laeeringsparathed. Vi
tager udgangspunkt i, hvordan hjernen og nervesystemet fungerer. Vi stiller skarpt pa det pa-
rasympatiske nervesystem og vagusnerven, hvor der ligger vigtige nggler gemt, nar vi skal
hjzlpe bgrn, der har et stresset nervesystem.

Oplaegget bidrager til, at deltagerne

e |zrer enkle teknikker til, hvordan de hacker nervesystemet.

e l|zrer hvordan de med de rette veerktgjer, pa kort tid, kan skabe ro i b@rnegruppen.

e |zrer hvordan de stgtter udsatte og sarbare bgrn til at finde indre ro i hverdagen.

e larer bgrn at sta staerkt i sig selv gennem forskellige lege, gvelser og aktiviteter.

e |zerer hvordan de faciliterer samregulering og selvregulering.

e |zrer enkle og effektive vaerktgjer, som de kan anvende med henblik pa at regulere
deres eget nervesystem.

Louise Egelund Jensen: Om at leve med Aspergers syndrom

Louise var sytten ar, da hun i 1998 blev udredt med en autismediagnose; det som tidligere var
kendt under navnet 'Aspergers Syndrom’.

Efter nogle ar i bofaellesskabet Asgaard pa Fyn, ytrede Louise et gnske om at kunne bidrage til
andre i samme situation. Gerne i form af at fungere som foredragsholder, hvilket bofaellesska-
bet Asgaard spillede en stor rolle i at fa opfyldt.

Arene op til indflytning p& Asgaard og siden i egen bolig i Fredericia bad pa depressioner og spi-
sevaegring, inden en udredning satte endeligt navn og forstdelse pa de store udfordringer i
hendes barndom.

Ud over foredrag har Louise ogsa forfattet flere bgger inden for det at leve med autisme, og i
2003 vandt hun Autismeprisen for sit virke som foredragsholder og blogger.

Jakob Lentz: Om Low Arousal

LowArousal.dk er oprettet med det formal at udbrede viden om bgrn og unge med udviklings-
forstyrrelser og/eller problemskabende adfaerd. Det er en grundlaeggende pramis i min til-
gang, at alle mennesker skal behandles ordentligt — ogsa selvom deres adfeerd udefra set er
meget voldsom og ubehagelig.



Bgrn, der kan opf@re sig ordentligt, ggr det. Vi voksne har ansvaret for barnets adfeerd: Vi skal
smitte bgrnene med ro i stedet for at stresse dem med affektudsving og skeeldud. Low Arousal
gor endeligt op med konsekvenspaedagogikken.

Der er ingen positiv laering i konflikter for bgrn med udviklingsforstyrrelser. Tvaertimod vil bar-
net miste tillid til os, hvilket vil g@ére vores paedagogiske arbejde svaerere. Et barn, der vokser
op i en hverdag praeget af konflikter og fastholdelser, har gget risiko for depression og en ge-
nerelt lavere livskvalitet. Forskellige metoder fra Low Arousal-tilgangen kan dog minimere hyp-
pigheden og intensiteten af disse konflikter.

Michael Svendsen: Den forandringsparate arbejdsplads

| dette humoristiske foredrag szaetter Michael Svendsen fokus pa vigtigheden i, at alle medar-
bejdere tager et medansvar for at skabe en god stemning pa den arbejdsplads, de er en del af
i hverdagen.

Som arbejdsgiver og ledelse kan man altid understgtte steerkt ved at saette gode rammer og
inspirere til et hgjt trivselsniveau, der i bedste fald kan fgre til et lavere stressniveau og mindre
sygefraveer. | sidste ende er det dog den enkelte medarbejders lyst til selv at bidrage til feelles-
skabet, der afggr om arbejdspladsen lykkes med at veere forandringsparat og velfungerende
pa de andre parametre.

Michael har selv vaeret pa en lang reekke arbejdspladser — bade som ansat og som HR-konsu-
lent. Han er slet ikke i tvivl om, at en af tidens store udfordringer fortsat er medarbejdernes
generelle frygt for forandringer og tanken om at intet bliver, som det var en gang.

| foredraget abner Michael deltagernes gjne for ngdvendigheden af forandringerne. Han foku-
serer pa de mange fordele, enhver forandring bringer med sig for den enkelte medarbejder.
Frem for at bruge teoretiske floskler bruger han eksempler fra sin egen verden som medarbej-
der og HR-konsulent.

Underholdning til Festmiddagen
Back to Waterloo — Abba Cover Show med et af Danmarks bedste Abba cover bands.

Vi far dig og din fest tilbage til denne fantastiske tid. Sa husk sangstemmen og danseskoene ©



Workshops

Workshop Emne Institution
1 Eksekutive funktioner Susanne Rasmussen og
Camilla Kyndesgaard,
Bgrnehaven Lystruplund
2 Er det tid til forandring eller er tiden Igbet Marianne Johansen og
fra jer? Vibeke Lundtoft, Specialbgr-
nehaven Spiren i Horsens
3 Legetraeningen PLAY Ase Jepsen, Specialpaedagog i
Specialbgrnehaven Daycare
Nord i Skive og Hanne Bendix,
konsulent for PLAY
4 Mundstimulering pa en ny made Trine Lund Lauridsen, talehg-
repaedagog og Annette Bugge
Andersen, padagog,
Resen Specialbgrnehave i
Skive
5 Projekt "verdens bedste robot by” i Odense, | Pedagogisk assistent Kate
set i et inkluderende bgrneperspektivi Pla- | Smenge Nielsen og psedagog
tanhaven Carsten Holst, Specialbgrne-
haven Platanhaven, Odense
6 Videoanalyse i det psedagogiske arbejde Malene og Sidse fra Special-
bgrnehaven i Kolding
7 Den legende samling — et neuropsykologisk | Jakob Tarp og Karin Holm
blik pa samlingen med lege, der fremmer Messell fra Bgrnehaven Ly-
selvregulering og tilknytning struplund
8 Dyrk relationen — styrk kommunikationen ” | Charlotte Lunding fra Special-
You are the reason” - Fra mistrivsel til trivsel | bgrnehaven Lgvetand i Kol-
ding
9 Hvordan brugen af modeller og screeninger | Specialpaedagog Birgitte Koch
om sansebearbejdning kan omszettes til og specialpaedagog Lena Ma-
praksis og bidrage til en mere meningsfuld rek fra Bgrnehuset Sgnder-
indsats for det enkelte barn skov, Sgnderborg
10 Hvordan sprog/kommunikation udvikles i en | Bettina Kastrup Pedersen, og
taktil-kropslig modalitet Theresa Vede, Specialradgiv-
ningen for dgvblinde i Aal-
borg
11 Skyggekunst — Nar bgrn traeder ind i magi- Rikke O. Mikkelsen padagog i

ske rum

Resen Specialbgrnehaven i
Skive og Katja Steenberg
@stergaard paedagogisk leder
i Resen




Workshop | Emne Institution

12 Snoezelen i et specialpadagogisk hverdags- | Lykke Frost Thorup, Fysiote-
perspektiv rapeut & Snoezelkonsulent,

Specialbgrnehaven Kornvan-
gen i Esbjerg

13 Livsduelighed og mestring i en specialpada- | Linda Hedegaard Bjerre, Spe-
gogisk kontekst cialbgrnehaven Nygardsve;j i
Arhus

Beskrivelse af workshops

1. Eksekutive funktioner

De eksekutive funktioner er “hjernens direktgr” og er en samlet betegnelse for de processer,
der kontrollerer og styrer kognitive, emotionelle og adfaerdsmaessige funktioner. De er ngd-
vendige for komplekse og malrettede handlinger og teenkning og handler om barnets evne til
problemlgsning og selvorganisering.

Du kender maske barnet, der slar de andre bgrn umotiveret i relationen? Lgber op og ned ad
gangen og har sveert ved at tilpasse sig nye krav? Eller barnet, der flere gange sidder og dag-
drgmmer, virker til at veere i sin egen verden og som har svaert ved at strukturere paklaednin-
gen? Det starter f.eks. med stgvlerne fgr regnbukserne. S3 kender du maske et barn med ek-
sekutive udfordringer.

Pa denne workshop giver vi dig et indblik i, hvad de eksekutive funktioner er og har af betyd-
ning for barnets trivsel og udvikling. Derudover vil du fa redskaber til at opspore barnets ek-
sekutive vanskeligheder og konkrete indsatsmuligheder til at stgtte og vejlede barnet.

Oplaegsholdere:

Susanne Rasmussen susras@aarhus.dk og Camilla Kyndesgaard cakyn@aarhus.dk
Barnehaven Lystruplund

2. Er det tid til forandring eller er tiden Igbet fra jer?

Hvordan kan en hel institution opna en ny og tidssvarende falles paedagogisk platform med
respekt for “en tid som var” og de kulturelle veerdier, arbejdspladsen baerer pa?

Vi vil pa vores workshop detaljeret gennemga den proces, vores arbejdsplads, Specialbgrneha-
ven Spiren, har gennemgaet fra efteraret 2022 til nu.

Med neuropaedagogikken som omdrejningspunkt har vi skabt et nyt arbejdsredskab i form af
en udviklingsplan. Det har vaeret en laengere proces, og alle har aktivt bidraget til at skabe den.

Pa workshoppen vil vikomme med eksempler p3, hvordan vi i samarbejdet med foreeldre fast-
saetter mal med hensyn til barnets visitationsmal, udviklingsprofil og gnsker fra foraldrene.

Vi vil vise video, som understgtter det paedagogiske arbejde med udviklingsplanen, for at se
tegn pa, om vi er pa rette vej. Kom og hgr hvordan og bliv inspireret.



Oplaegsholdere:

Marianne Johansen og Vibeke Lundtoft
Specialbgrnehaven Spiren i Horsens

3. Legetraeningen PLAY

- social leering for bgrn med autisme, ADHD eller andre udviklingsforstyrrelser pa alle
niveauer

Leg er barnets made at leere pa. Leg er grundlaeggende for et barns fglelsesmaessige udvikling,
og forlgber for andre sociale sammenhange, sa som dannelse af relationer og samarbejde.
Derfor er det meget vigtigt for et barn at laere at lege.

PLAY Project er legetraning, hvor det enkelte barn treener leg fgrst med en voksen og senere
med jaevnaldrende.

Vi vil gennemga, hvordan man rent praktisk kan indfgre legetraening i en specialbgrnehave.
Day Care Nord i Skive har i et ar arbejdet med legetraening for udvalgte bgrn.

Ase Jepsen vil fortaelle om, hvordan hun har oplevet legetraningen har udviklet bgrnene i spe-
cialbgrnehaven, og hvordan hun selv er blevet bevidst om hendes egen rolle, nar hun fglger
barnets initiativer, og Hanne Bendix vil fortaelle om metoden, dens teknikker og teorien bag.

Vivil via videoer fra legetraningen vise, hvordan det enkelte barn forbedrer sit funktionsniveau
lige meget om barnet er hgijt eller lavt fungerende.

Legen traener isaer sociale kompetencer, relation, kommunikation og sprog.

Fagfolk og foreeldre kan med stor fordel bruge legetraeningen og dens metoder i det daglige
samvaer med barnet.

Et stort forskningsforsgg omfattende 128 familier har vist PLAY Project metodens effektivitet.
Bornene far stgrre sociale kompetencer og de relaterer bedre til de voksne og til deres lege-
kammerater. Desuden formindskes autismesymptomerne.

Oplaegsholdere:

Ase Jepsen, Specialpaedagog i Specialbgrnehaven Daycare Nord i Skive og
Hanne Bendix, Hannebendix@jubii.dk, laerer og legetraener konsulent for PLAY Project ved Ros-
kilde Autisme Radgivning

4. Mundstimulering pa en ny made

Vi vil gerne fortlle om, hvordan rammen og strukturen omkring en aktivitet kan andre bade
deltagelse, fokus og samspil blandt bgrnene.

Gennem video og fortaelling vil workshoppen fortzelle om, hvordan en PODD inspireret tema-
bog kan understgtte bgrnenes deltagelse i mundmotoriske lege, sa de pludselig t@r deltage og
kaste sig ud i noget nyt. Samtidig oplever vi, at bgrnene nemmere kan holde fokus og bliver
mere opmarksom pa hinanden. Det at veere i dialog gennem PODD-bogen motiverer og skaber
gleede.

Selve indholdet i mundstimulering er ikke sendret, men rammen er a&ndret markant, og det har
givet helt ny veerdi.



Oplaegsholdere:

Trine Lund Lauridsen tlla@skivekommune.dk— talehgrepaedagog og
Annette Bugge Andersen Aban@skivekommune.dk — paedagog
Resen Specialbgrnehave i Skive

5. Projekt "verdens bedste robot by” i Odense, set i et inkluderende bgrneper-
spektiv i Platanhaven

Vi er en § 32 institution, der arbejder ud fra Odense Kommunes grundsyn om, at alle bgrn
skal vaere inkluderet i et veerdifuldt faellesskab.

Vi arbejder samtidig ud fra temaerne i de nye styrkede lzereplaner og vores viden fra Sprog-
klar, en grunduddannelse i sprogpaedagogik alle paedagoger i Odense har taget.

Vi er et bgrnehus, der i samarbejde med projekt “verdens bedste robot by”, har haft et forlgb
med Coding Express by LEGO.

Coding Express er et Duplo togsset med kode-brikker som koder toget til at ggre forskellige
ting.

For os blev det hurtigt tydeligt, at vi kunne koble projektet op pa de nye styrkede laereplaner
og Sprogklar. Ved at fglge bgrnenes spor og begejstring for toget, udvidede vi robotprojektet
til et leengevarende og stgrre togtema. Ud fra de nye styrkede laereplaners tanke, om laering

over hele dagen, lavede vi mange forskellige typer aktiviteter, der bade kunne bruges i feelles
aktiviteter og overgange i Igbet af dagen.

Vi vil pa workshoppen gerne invitere jer ind i vores togtema, hvor vi har gjort brug af smitte-
modellen, fortzellinger, billeder og video til dokumentation.

Oplaegsholdere:

Paedagogisk assistent Kate Smenge Nielsen kasn@odense.dk og
paedagog Carsten Holst caho@odense.dk
Specialbgrnehaven Platanhaven, Odense M

6. Videoanalyse i det paedagogiske arbejde

Mennesker er kommunikerende individer, hvor alle initiativer - store som smd - er udtryk for
@nske om at kunne forbinde sig til andre uden for sig selv. Kun ved at mgde andre end sig selv
kan mennesker laere og udvikles. Derfor er indsatser omkring kommunikation en grundlaeg-
gende forudseetning for al anden udvikling.

Et livsvilkar for bgrn, unge og voksne med omfattende funktionsnedsaettelse er, at de er af-
hangige af andre menneskers forstaelse, indsigt og empati.

Vi er Malene og Sidse. Vi arbejder i en specialbgrnehave pa en stue med bgrn i alderen1 -6
ar. Vi modtager de mindste bgrn og de bgrn, der har fysiske udfordringer og som oftest ogsa
uden udviklet talesprog.

Nar vi i vores daglige arbejde er glade for at bruge videoanalyse som en metode til bl.a. at un-
dersgge bgrnenes kommunikative feerdigheder, er det fordi vi igennem arbejdet med video
netop oplever:

- Storre feelles forstaelse
- Indsigt og empati
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Nar vi sammen analyserer video af samspillet mellem borgeren med funktionsnedszaettelser
og den professionelle, sa udvikler vi os sammen. Vi finder i faellesskab frem til nye ideer og
indsatser, og pa den made opnar vi feelles ejerskab pa de udviklingsstgttende samspil.

Vi tager i vores arbejde med videoanalyse udgangspunkt i principper fra Videoanalyse i
teams, der siger fglgende: Analysen giver indsigt i samspilspartnerens kompetencer, hvordan
han/hun handler og bekraefter barnets kropslige og fglelsesmaessige udtryk pa mader, som
barnet ser ud til at opfatte som et svar. Den, der er sasmmen med barnet pa klippet, kan dele
sin forstaelse — prgvende fortolkning — med teamet, og teamet kan supplere med flere mader
at forsta barnet pa. Det er en konkret og struktureret made, som fagpersoner sammen med
pargrende eller i teams kan arbejde med videooptagelser pa.

Vi vurderer, at videoanalyse kan bruges til en bred malgruppe - bade bgrn, unge, voksne,
samt med og uden udviklet talesprog.

Oplaegsholdere:

Malene og Sidse
Specialbgrnehaven i Kolding

7. Den legende samling — et neuropsykologisk blik pa samlingen med lege, der fremmer
selvregulering og tilknytning

Hvordan vi vendte samlingen pa hovedet og lagde gennemgang af dagens program, forklarin-
ger, irettesaettelser og anvisninger pa hylden og i stedet bragte legen i fokus. Med neuropsy-
kologisk udviklingsleg som udgangspunkt fik vi flere bgrn, som deltog, havde gjenkontakt
med de andre bgrn og brugte os som reference med muligheder for udviklende gjeblikke. Vi
oplevede en fremgang i trivslen af de svageste bgrn og en bgrnegruppe, der var mere sam-
stemt. Samling blev noget bade bgrn og voksne sa frem til.

Du kan hgre om vores paedagogiske overvejelser og tiltag samt hvad neuropsykologisk udvik-
lingsleg er, og hvorfor det kan noget saerligt. Du gar hjem med konkrete ideer og legemulig-
heder, som du kan bruge naste gang, du er sammen med din bgrnegruppe.

Oplaegsholdere:

Jakob Tarp jata@aarhus.dk og
Karin Holm Messell mkah@aarhus.dk
Bgrnehaven Lystruplund

8. Dyrk relationen — styrk kommunikationen ” You are the reason” - Fra mistrivsel til trivsel

Youssef startede i bgrnehaven, da han var 2 % ar gammel. Det var tydeligt, at Youssef varii
mistrivsel. Han hverken spiste eller drak i bgrnehaven. Han brugte en hgj lyd til at udtrykke
sig med, og nar han var sammen med andre bgrn, blev han ofte ked af det. Han var ofte syg,
og vi oplevede, at han ikke forstod sin verden. Youssef forstod ikke os og vi forstod ikke Yous-
sef. Sa hvor begynder man, nar man har et barn med voldsomme reaktioner? Jeg vil pa work-
shoppen komme med mit bud pa, hvordan man ved at dyrke relationen, og stille de rette
kommunikative hjelpemidler til radighed, skaber vigtige betingelser for trivsel og derved lze-
ring samt udvikling.

Dette er et oplaeg om:

- Vigtigheden af, at man som barn fgler sig forstaet — ogsa nar noget er sveert. Seerligt
nar man ikke har et verbalt sprog.
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- Hvordan man kan vende frustration til accept

- Hvordan et barn kom fra ensomhed til samhgrighed

- Mistrivsel til trivsel

- Hvordan vi sammen kan bestige bjerge og forhindringer, nar vi gennem vores relation
forstar hinanden

Oplaegsholder:

Charlotte Lunding chma@kolding.dk
Specialbgrnehaven Lgvetand i Kolding

9. Hvordan brugen af modeller og screeninger om sansebearbejdning kan omszettes til
praksis og bidrage til en mere meningsfuld indsats for det enkelte barn

Vi har de seneste ar optimeret hele personalegruppens viden om sansebearbejdning. | det
forlgb har vi fadet kendskab til metoder og modeller, som vi har sggt at implementere i prak-
sis.

Vi vil kort praesentere teorier om sansebearbejdning, introducere lettilgaengelige veerktgjer
og komme med eksempler pa, hvordan vi har omsat det i vores hverdagspraksis sammen
med bgrnene.

Oplzegsholdere:

Specialpadagog Birgitte Koch bikc@sonderborg.dk og
specialpaedagog Lena Marek |hja@sonderborg.dk
§32 Specialinstitutionen Bgrnehuset Spnderskov, Sgnderborg

10. Hvordan sprog/kommunikation udvikles i en taktil-kropslig modalitet

| specialradgivningen for dgvblinde arbejder vi med at radgive pargrende og professionelle i,
hvordan sprog/kommunikation udvikles i en taktil-kropslig modalitet.

Vivil i en workshop gerne praesentere det teoretiske grundlag, og hvordan det ser ud i prak-
sis, og vi vil ogsa laegge op til dialog om, hvordan man inden for andre specialpadagogiske
omrader kan benytte denne tilgang

Oplaegsholdere:

Bettina Kastrup Pedersen, jeben@rn.dk og

Theresa Vede, tvede@rn.dk
Specialradgivningen for dgvblinde i Aalborg

11. Skyggekunst — Nar bgrn traeder ind i magiske rum

Pa denne workshop vil vi give dig et indblik i, hvordan fokus pa det aestetiske lseringsmiljg,
Skyggekunst, gjorde at vi fik skabt et paedagogisk rum, hvor vi kunne arbejde med bgrnenes
folelsesmaessige trivsel og udvikling med fokus pa stemninger. Hvordan vi giver bgrn erfarin-
ger med at udtrykke sig, nar vi skaber aestetiske rum med skygger, musik, og dufte, som bgr-
nene kan opleve og veere med i.

Vi vil gennem billeder, video og fortzelling orientere om, hvordan ”Skyggekunst” gjorde, at vi
fik skabt et magisk rum for bgrnene — et rum, som bgrnene selv var med til at skabe ud fra
den made, de udforskede det pa, uden vi stillede krav til, hvordan og hvor langt de skulle ga
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for at udfordre dem selv, deres greenser og faglelser. Et rum, hvor vi stgtter bgrnene i at sanse,
fortolke og vaere i verden pa.

Oplaegsholdere:

Rikke O. Mikkelsen Rmik@skivekommune.dk - paedagog og
Katja Steenberg @stergaard kspe@skivekommune.dk - paeedagogisk leder
Resen specialbgrnehave i Skive

12. Snoezelen i et specialpadagogisk hverdagsperspektiv

“Vi er alle multisensoriske vaesner, der lever i en multisensorisk verden. Via vores sanser far vi
informationer fra omverdenen og fra egen krop. Nar denne proces foregar effektivt, giver den
os en forstdelse af verden, og hvem vi er. Det er pd mange mader en ubevidst proces, som de
fleste tager for givet. Det kan dog hurtigt aendre sig, hvis vi i en periode bliver sansedeprive-
rede eller, hvis vi har fysiske eller psykiske funktionsnedsaettelser. For at genskabe balance el-
ler opnd bedst muligt output hos den enkelte, har vi brug for en multisensorisk tilgang for igen
at oprette balancen. Snoezelen rummer netop denne multisensoriske tilgang” citat Paul Pagli-
ano.

| specialbgrnehaven Kornvangen i Esbjerg, har vi et snoezelhus inkl. varmtvandsbassin tilknyt-
tet institutionen. Snoezelen er en multisensorisk ramme, hvor alle stimuli kan reguleres og
tilpasses. Her kan der szerligt arbejdes med regulering af arousal, evne til selvregulering, sam-
spil samt de sanseintegrationsudfordringer, som det enkelte barn matte have.

Vi bruger snoezelhuset dagligt, men forsgger ogsa at teenke snoezelens grundelementer ind i
hverdagen i behandlingsarbejdet med bgrnene.

| dette oplaeg, vil der vaere fokus pa:

- Hvordan snoezelen og den multisensoriske tilgang kan integreres i hverdagen, ogsa
selvom man ikke har et snoezelhus eller rum til radighed

- Hvordan snoezelen kan taenkes ind, nar vi er pa badevaerelset, i kpkkenet eller gar ud i
naturen

- Hvordan kan vi udnytte farvernes og musikkens betydning og pavirkning

- Hvordan elementer fra Snoezelen kan styrke andre tilgange, som bruges i det special-
padagogiske arbejde ex. theraplay inspirerede samspilslege

Oplaegsholder:

Lykke Frost Thorup, Fysioterapeut & Snoezelkonsulent
Anna Clausen, Paedagog

Specialbgrnehaven Kornvangen i Esbjerg

13. Livsduelighed og mestring i en specialpadagogisk kontekst

Gennem forskellige aktiviteter fra hverdagen i Specialbgrnehaven Nygardsvej vil jeg fortzelle
om, hvordan vi gver deltagelse, samskabelse og faellesskab, altid med respekt for det enkelte
barns muligheder.

Med solidt udgangspunkt i Teacchs visuelle kommunikation og struktur, samt padagogernes
feelles forberedelser, er aktiviteter som feellesspisning, fadselsdage, "Kgbmandsleg", affalds-
sortering og "Lykkehjul" med til at give bgrnene positive erfaringer med den omverden, de
bevaeger sigi.
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Vi har bl.a. fokus pa turtagning, vente, feelles besked, fleksibilitet, accept af ydre struktur, le-
gitim perifer deltagelse, "andre ser pa mig" og meget andet.

Jeg vil bruge/vise filmklip, billeder, anvisninger, tjeklister til de voksne, udveksling af gode
ideer, summe-samtaler 1:1, spgrgsmal og faelles refleksion.

Oplaegsholder:

Linda Hedegaard Bjerre, linb@aarhus.dk
Specialbgrnehaven Nygardsvej i Arhus
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Praktiske oplysninger

Tid Den 28., 29. og 30. september 2023

Sted Kursuscenter Brogaarden
Abelonelundvej 40, Strib
5500 Middelfart
Telefon 6440 1700
www.pindstrupfonden.dk

Indkvartering Der vil veere mulighed for enkeltvaerelser med delebad,
dobbeltvaerelser (alle vaerelser er med 2 enkeltsenge) og
trippelvaerelser pa Brogaarden.

Trippelveerelse 4.900 kr. pr. person

Dobbeltveerelse 5.250 kr. pr. person

Enkeltvaerelse — (2 deler bad) 5.500 kr. pr. person

Lejlighed til 3 personer, 5.250 kr. pr. person

bestaende af et dobbeltvaerelse

og et enkeltvaerelse

Hele opholdet uden overnatning 4.200 kr. pr. person

Dagsarrangement/pr. dag 1.600 kr. pr. person

Tilmelding senest den 18. august 2023 pa Specialpaedagogisk Landskonferences hjemmeside

www.pindstrupfonden.dk
Husk at have EAN-nummer samt SE-nummer parat ved tilmeldingen.

Tilmelding er gkonomisk bindende.
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Yderligere oplysninger kan fas ved henvendelse til en repraesentant fra Styre-

gruppen

Christina Burgdorf
Specialbgrnehaven Spiren
Horsens Kommune

TIf.: 6170 7409
cb@horsens.dk

Rete von Guionneau
Bgrnehuset Sgnderskov
Sgnderborg

TIf.: 8872 4251/5144 0359
anvg@sonderborg.dk

Bj@rg Pugholm
Skovbrynet

Aarhus Kommune

TIf.: 2442 6960/2148 8476
bjpu@aarhus.dk

Anette Nielsen
Georges &ske
Hillerésd Kommune
TIf.: 7232 4674
annie@hillerod.dk

Lise Petersen

Platanhaven

Odense Kommune

TIf.: 6375 4100/2138 8634
Icpe@odensen.dk

Katja Steenberg @stergaard
Resen Nord Daycare

Skive Kommune

TIf.: 9915 3515
kspe@skivekommune.dk

Bodil Jgrgensen

Sct. Bendts Bgrnehave
Ringsted Kommune

TIf.: 5762 8520/2043 7055
bod@ringsted.dk

Jette K.H. Skov
Bdrnehaven Gl. Kongevej
Aalborg Kommune

TIf.: 99 82 51 62

Jkhc-fb @aalborg.dk

Rikke Heide Mogensen

Esbjerg Kommune
TIf.: 3035 8429
rihm@esbjerg.dk

Specialbgrnehaven Kornvangen

Susan Rasmussen
Solsikken

Nykgbing Falster

TIf.: 5473 2730/2518 0903
suras@guldborgsund.dk
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