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Om Jakob

LowArousal.dk

— Laerer fra 2000 — Studio 3 instruktar.

— Arbejdede i mange ar med et stort hjerte men
lille viden, sa oplevede jeg Bo Hejlskov Elvéns
arbejde.

— Ungdomspensioner, dggninstitutioner,
folkeskolen, gruppeordning,
stotte/kontaktperson, privat konsulentfirma,
kompetencecenter, LowArousal.dk.



Om Low Arousal tilgangen .D

LowArousal.dk

— Hvad betyder Low Arousal?

— Bo Hejlskov Elvén

— Handtering af bekymrende adfzerd

— Hvad har vi laert om handtering?

— Handtering — evaluering — forandring

— Tilgangen virker til mennesker med eller uden
diagnoser, mennesker med hgijt eller lavt
funktionsniveau, mennesker i alle aldersklasser
og til alle kgn.
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Omidag

— Bagest er der en litteraturliste.
— Bagest er der referencer til forskningen.

— | er velkomne til at ga pa Facebook og like
LowArousal.dk og derved Igbende fa
opdateringer om emnet.

— Podcast: Lentz og Hejlskov (ikke pa Spotify).



Spoiler © ‘.
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Metodeloftet

Det opdragelsesmaessige felt Det paedagogiske felt
(Lydighedsmetoder og kontrol) (Autonomistgttende
metoder)
* Skaeldud * Kravtilpasning
* Irettesaettelser o Affektsmitte
* Straf  Ansvarsprincippet

* Konsekvens * Kontrolprincippet
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Tilgangen
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Tilgangen

* Menneskesyn
* Ansvars-princippet

e Kontrol-princippet



Menneskesyn

"Born, der kan opfore
sig ordentligt,

gor det”
(Ross Greene)




Perspektivskiftet
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Menneskesyn

Michael Tomasello om moral og etik.
* Vibeskytter de svage i flokken — etik (Saéz)
* Visgrger for, at alle i flokken opfarer sig

ordentligt — moral (de Quervain)

* Controllability belief
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Menneskesyn

Daniel Kahneman og de to tankesystemer

 Det hurtige tankesystem
 Akut overlevelse

 Det langsomme tankesystem
* Analyserende og reflekterende

THINKING,
FAST.. STOW

s Em— —
DANIEL

KAHNEMAN




Menneskesyn ..
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Ana Gantman og den moralske pop op-effekt
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Den gode cirkel

LowArousal.dk

Vi tror pa, at barnet
gor sit bedste.

Den bekymrende

adfzerd mindskes. Vi tager ansvar.

Vi tilpasser rammerne
til barnet.

Vi bliver nysgerrige pa
barnets adfeerd.

Vi bliver mere fleksible

. Vi bruger vores
og forstaende. 8

empati.

Vi synes bedre om
barnet.



Den onde cirkel

LowArousal.dk

Vi tror ikke pa, at
barnet gor sit bedste

Den bekymrende

Vi taber ansvaret
adfzerd gges

Vi tilpasser rammerne Vi bliver ikke
mindre eller slet ikke nysgerrige pa barnets
adfaerd

Vi bliver ufleksible og

i Vi fgler ingen eller
mindre forstaende @ &

mindre empati

Vi bryder os mindre
om barnet
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Menneskesyn

 Vistopper moraliseringen.

« Vi far adgang til de autonomistgttende metoder.
» Vi far faerre konflikter og bedre arbejdsmiljg.

* Menneskesynet bliver hermed til en metode.
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“Ansvars-princippet”

”Den, der tager ansvar, kan pavirke”
(Bernhard Weiner)
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“Ansvars-princippet”

* Vi ma patage os det padagogiske ansvar for
barnets adfaerd.

 Man har ansvaret der, hvor man er.

* Vi skal ikke bruge tiden pa at tale om, hvad
foraeldrene, ledelsen eller kommunen burde
have gjort eller pa manglende ressourcer, en
ny borneprofil og slet ikke pa barnet.
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Vi skal i stedet brug
begreber, som giver os

handlemuligheder. F.eks.

ikke staedig men
infleksibel.
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“Ansvars-princippet”

Nar vi kommer til at lsegge ansvaret over pa barnet:

* "Hvor mange gange skal jeg sige det til dig???”
e ”Kan du ikke forsta, hvad jeg siger???”
* "Hvis du ikke opfgrer dig ordentligt, kommer du

ikke med pa tur”.



“Ansvars-princippet” ‘.
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Hvis man har gjort noget 9
gange og forventer en ny
reaktion 10. gang, er man
ikke rigtig klog.
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“Ansvars-princippet”

Vi har det paedagogiske ansvar.
 Ansvar er fremadrettet.
e Man har ansvar der, hvor man er.

* Pas pa ikke at tabe ansvaret — man bliver syg af
det.
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“Kontrol-princippet”

Kontrol-princippet
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“Kontrol-princippet”

Vaer sgde at rejse jer op ©
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“Kontrol-princippet”

Kaos adfeerd Ingen selvkontrol

Affektudigser Selvkontrol

Strategisk adfzerd

Affektintensitet

Tid
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“Kontrol-princippet”

Strategisk adfzerd

Strategisk adfaerd er et forsgg pa at bevare selvkontrollen

¢ At naegte — refleksivt nej

* Stikke af

® Lyve

e At rabe skaeldsord, spytte eller sla ud efter os
e Trusler
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“Kontrol-princippet”

Strategisk adfzerd

* Viskal nedeskalere ved trusler og grimt
sprog, mens det star pa.

* Herefter kan situationen tages op med

barnet, nar der er ro pa igen — hvis det giver
mening.
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“Kontrol-princippet”

Kaosadfzerd

» Kaosadfaerd opstar ofte, hvis vi ikke har handteret den
strategiske adfaerd rigtigt.

e Kaosadfzerd kan vaere farlig, men er ofte ikke farlig.

* Hvordan undgar vi det? Handtere — Evaluere — Forandre.
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“ Kontrol-princippet”

 Bgrn skal have deres selvkontrol.

 Bgrn bruger strategisk adfzerd for at holde deres
selvkontrol.

* Brug begrebet strategisk adfaerd.

 Kaosadfzerd skal deles op i farlig og ikke-farlig
adfaerd.
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Metoderne



Metoderne ..

LowArousal.dk

3 veerktgjskasser

* Handterings
* Evaluerings
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Konfliktudvikling

Affektudbrudsmodelien

Ingen kontrol

Affektintensitet

Hverdagen Optrapning Kaos Nedtrapning Hverdag



LowArousal.dk

Handtering
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Konfliktudvikling

Affektudbrudsmodelien

Ingen kontrol

Affe fudigser

Selvkontrol

Affektintensitet

Nedtrapning

Hverdag

Hverdagen Optrapning




Affektsmitte

Folelser smitter
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Affektsmitte

Affekt smitter

e @velse —Is mitter ©

Daniel Stern
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Tips til at holde affekten nede

Pas pa med gjenkontakt.

94 v
Placering i rummet.
Dybe vejrtraekninger.

=™
Man skal ikke sta lige overfor barnet. i&
Hold et roligt stemmeleje. *
Lyt til barnet.
NL
Hold afstand. Andy McDonnell
Afled — konkret — affektivt — perceptuelt.
10 Man kan szette sig ned eller laene sig op ad vaeggen.

©EONOUHWNE
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Konfliktudvikling

Affektudbrudsmodelien

Ingen kontrol
Affektudlgser I
I I Selvkontrol
| |
7
| |
=
X
£
<
I I
I I
Hverdagen Optrapniig edtrapning Hverdag



Kaosfasen

LowArousal.dk

Sorg for, at barnet har bevaegelsesfrihed:
* Flyt pa barnets arme
* Slip hurtigt

Laeg aldrig et barn ned:
* Flere tusinde mennesker er dgde grundet

fastholdelser de sidste 20 ar i den vestlige
verden alene.



Konfliktudvikling

LowArousal.dk

Affektudbrudsmodelien

Affektintensitet

Kaos

Ingen kontrol

Selvkontrol

Hverdagen

Optrapning

Kaos

Nedtrapning Hverdag



Konfliktudvikling g

Nedtrapningsfasen
* Anerkendelse.
 Trgst barnet.

* Hold om barnet, hvis han/hun gnsker
det.

e Sporg ikke: Hvad skete der?
* Ingen skyld og skam.
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Evaluering
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Konfliktudvikling

Affektudbrudsmodelien

Ingen kontrol

Affektintensitet

g7

Q
'3
C

Hverdagen Optrapning Kaos Nedtrapning Hverdag



Evaluering

e Tab ikke ansvaret — perspektivskiftet.

¢ Vi ma ikke tolke pa adfserden: ”"Det er fordi,
der aldrig er blevet sat graenser for ham”,
"han gor det for at fa opmaerksomhed” osv.

e Evaluer aldrig sa hurtigt efter en konflikt, at
adrenalinen i din krop endnu ikke er
forbraendt.



Evaluering
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* Hvad var det, barnet ikke magtede,
men som situationen kraevede?

Hve rd agSfasen * Magtede barnet det i andre

situationer?

Affektudbrudsmodellen * Huvis ja, hvad er det sa, der adskiller
denne situation fra de situationer, hvor

Knos - barnet faktisk magtede det?

Affektusser
Selvkontrol

|
|
| * Handler det om, at der i andre
|

situationer er en bedre struktur eller

Affektintensitet

| stotte? Hvilken?

Hverdagen strapning Kaos Nedtrapning Hverdag

* Handler det om, at barnet var ekstra
stresset? Huvis ja, hvorfor?
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Evaluering

* Hvad var den specifikke begivenhed,

som fik barnets affekt til at eskalere?

Affe ktUd |¢Se ren * Var det noget, vi som personale
gjorde?
Affektudbrudsmodellen e Var det et krav?

* Var der en uforudsigelig begivenhed
for barnet?

* Var det en situation, vi ikke havde

Affektintensitet

kunne forudse?

* Hvad kunne vi have gjort for at undga

affektudlgseren?



Evaluering

Optrapningsfasen

Affektudbrudsmodellen

Affektintensitet

Ingen kontrol

I I
| |
| |
| |
I |
| |

Hverdagen Optrapning Kaos Nedtrapning Hverdag

LowArousal.dk

Hvilke strategier brugte barnet for at
bevare selvkontrollen?

Var den strategiske adfaerd egentlig ok
og effektiv, sa situationen ville have
fungeret, selvom vi ikke havde
reageret?

Gav vi barnet mulighed for at samle sig
og falde til ro?

Begyndte vi at modarbejde barnets
strategier?

@gede vi kravene i eskaleringsfasen?
Brugte vi et kropssprog og stemmeleje,

som mindskede barnets mulighed for at
bevare selvkontrollen?

Brugte vi afledende strategier?



Evaluering
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Var situationen farlig?

* Hvisja:
KaOSfasen * Afbrgd vi den hurtigt og effektivt?
Affektudbrudsmodelien * Hvis nej:

* Kunne vi modsta at gribe ind?

—————— Bagefter: Var vores handlinger med til at

sevontel forlaenge situationen, eller fik vi den
afkortet? Gjorde vi kaos stgrre eller
mindre?

Affektintensitet

Hverdagen Ne@@rapning Hverdag
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Evaluering

LowArousal.dk

* Fik barnet den ngdvendige plads, sa
han eller hun kunne falde til ro pa en
god made?

e Gjorde vi noget, som fik situationen
til at eskalere igen? (nye krav, pege
pa negative konsekvenser m.m.)

e Var der mulighed for at fortsaette

o med at aflede? Benyttede vi denne

— mulighed?
* Havde vi en struktur for at komme
tilbage til hverdagen? Benyttede vi

: den?

Hverdagen Optrapning Kaos Nedtrapning Hverdag

Nedtrapningsfasen

Affektudbrudsmodellen

Ingen kontrol

Kaos

Affektintensitet




Evaluering

Hverdagsfasen — Forandring

Affektudbrudsmodellen

Affektintensitet
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Forandring
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Konfliktudvikling

Affektudbrudsmodelien

Ingen kontrol

Affektintensitet

Sptrapning Nedtrapning Hverdag



= TN,
Forandring i\ ..
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De 4 rum i forandringsvaerktgjskassen

* Service

* Stotte

* Traening

* (Behandling)



Forandring
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Stotte-rummet
* Har ikke udvikling som mal
e Barnet skal ikke bede om stgtten

* Viarbejder med:

e Struktur, sanseindtryk, selvbestemmelse,
stressreducering og kravtilpasning
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Forandring ‘»._r’{h;*v\’/

Traenings-rummet
* Har udvikling som mal
* Barnet skal gnske traeningen

* Viarbejder med:

* Faglig traening, hvad kunne du ggre naeste gang,
du bliver vred (strategier)?

Al traening skal gge barnets selvsteendighed, og
traening tager tid.
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Forandring “ s~

Krav

Efterrettelighed
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- - £ ‘ \ - r\,c\\/
Kravsituationer “/sl¥
=

Minuskrav

* Hold op
 Lad veaere
* Stop

Her forsgger vi at stoppe en specifik adfaerd.
Minuskrav skaber ingen aendring i adfaerden pa sigt.
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- - & | \ - \/\V
Kravsituationer /¥

Pluskrav

Kom her hen
Barst dine taender
Tag tgj pa

Sat dig ned

Her forsgger vi at igangsatte en handling.



Kravtilpasning
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* Intrinsisk motivation

e Ekstrinsisk motivation
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Kravtilpasning “s™ ..
____] LowArousal.dk

Selvbestemmelsesteorien

3 grundlzeggende psykologiske behov

* Autonomi
 Samhgrighed
* Kompetence
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Kravtilpasning ™
I

Vi kan ¢ge oplevelsen af autonomi:
* Valgmuligheder

— Valgmulighederne skal veere i “kategori” sammen.

e Pamindelser uden pres.

* Traad vaek, nar kravet er stillet.
* Smil og veer imgdekommende.
* Givtid.

e Vaer opmaerksom pa om der sniger sig lydighedsvendinger
ind i sproget.
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Kravtilpasning /¥

Vi kan gge oplevelsen af samhgrighed:

* Vi-oplevelser

* Validering

* Hav det sjovt — lav fis og ballade
 Smil

 Motiverende handlinger

* Prompter

 Pzedagogisk kapital



Belgnningssystemer

Belgnning og straf — to sider af samme sag.

Inflationseffekten

* Systemet bygger pa forhandling.

Lavere selvvaerd hos barnet

* Bogrns selvtillid saenkes, da de oplever positiv feedback for
det, de goér — men ikke for hvem de er (Guy Roth).



Belgnningssystemer

Den legitimerende effekt

* Huvis barnet er klar til at tage straffen.

Modsatningseffekten

* Vores magtforhold til barnet bliver tydeliggjort.

Adfaerdsreduktionseffekten

* Adfzaerden reduceres efterfplgende til et lavere niveau end
tidligere (Edward Deci).




Kravtilpasning

Kompetence — muligheden for at lykkes

Feed forward.
Find et faerdigt i aktiviteten — eller byg det ind.
Giv personen tid til at blive klar.

Struktur.
Lydighed
Autonomistgtte . (| [wamea il i
A& w‘\ 5 ‘; |
J J ’““ f” UM
'l / | Ji | N& (il
3 | | _”JL m JRERREN.
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Kravtilpasning @Hs‘y "
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Struktur
* Geografiske strukturer

* Tidsmaessige strukturer
 Rakkefglgestrukturer
* Regelstrukturer



LowArousal.dk

- - | \ = ,‘/\’\,
Kravtilpasning S/~

Struktur

* Geografiske strukturer
— Lokaleindretning, lyd, lys m.m.

— Hvordan ser gangen ud?

* Tidsmaessige strukturer
— Vi mgder kl. 8.
— Dette kursus sluttidspunkt.



Kravtilpasning WW@’? ..
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Struktur
* Raekkefglgestrukturer
— Rutiner
— Skema

— Piktogrammer

* Regelstrukturer
— Ungdvendige og meningslgse for barnet
— No@dvendige men meningslgse for barnet
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Kravtilpasning (i

Det var kravtilpasning.

Fra nu af siger alle bgrn ”ja” til alt, hvad | beder
dem om...

Nar intet virker

Strategisk kapitulation.
"Alle paedagogiske nederlag bgr affgde en handleplan”.
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Facebook.com/LowArousal.dk
Podcast: Lentz og Hejiskov
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Facebook.com/LowArousal.dk

Podcast: Lentz og Hejiskov
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Beskrivende symptomer



Beskrivende symptomer ..

* Central kohaerens

e Eksekutive funktioner
* Sanseforstyrrelser
 Empatiforstyrrelser



Beskrivende symptomer .D

Central koharens
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Beskrivende symptomer

Central koharens

* Evnen til at forsta arsag og virkning i komplekse
sammenhaenge.

* Detalje fokuseret.

* En del af diagnosekriterierne ved autisme
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Beskrivende symptomer

Central koharens

* Piaget sagde, at vi mennesker er aktivt
meningsskabende.

* Det er mennesker med udviklingsforstyrrelser ofte
ikke. De har ikke en ligesa velsmurt "hvorfor”-
motor.

* Det er aldrig deres skyld, hvis der gar noget galt —
de ser ikke sammenhangen mellem, at de slar en

anden person, og at de far skaeldud.

* Fokuserer pa detaljer og ikke helheder



Beskrivende symptomer ..




Beskrivende symptomer '.
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Beskrivende symptomer

Central koharens

* Gunilla Gerland: Et rigtigt
menneske

* En helt saerlig "hvorfor-motor”
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Beskrivende symptomer

Central kohaerens

Min dag i dag:

Kl. 7.00 - Stod op

Kl. 8.00 - Kursus pa kildebakkeskolen
KI. 18.30 — Faergen til Ystad

Kl. 23.00 — Hjem

Kl. 24.00 — Sove

Da min centrale kohaerens fungerer rimeligt, er jeg ikke bange for afvigelser
i dagens program. Jeg er tryg ved, at jeg godt kan tilpasse mig dem.

Verden er utryg, og maske tgr man ikke stole pa andre — nar de nu er sa
uforudsigelige.

Man kompenserer for den manglende "hvorfor-motor” med piktogrammer,
KAT-Kassen, sociale historier mm.
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Beskrivende symptomer

Central kohaerens

* Hvis man har en svag central kohzaerens, bliver man overrasket
mange gange i lgbet af en dag.

* Det kan veere angstfuldt — “der sker hele tiden maerkelige ting
omkring mig”.

* Hvis man ofte oplever, at verden er utilregnelig, vil man have en
tendens til at sige nej til nye ting eller 2endringer i dagens
program.

* Man bliver mindre efterrettelig.

* Hvordan handterer vi det?

* Kravtilpasning



Beskrivende symptomer .D

Empatiforstyrrelser



Beskrivende symptomer .D

Empatiforstyrrelser

 Empati — hverdagsbegreb vs. fagbegreb
* VVentromedial praefrontal cortex ©

e Sveert ved at sammenligne sig selv med
andre

e Sveert ved at forstille sig at andre taenker
anderledes end en selv.



Beskrivende symptomer ..

Empatiforstyrrelser

* Egocentrisk
* Lggne
e Sveert ved at forsta andres affektudtryk



Beskrivende symptomer .D

Eksekutive
funktioner




Beskrivende symptomer .D

Eksekutive funktioner

* Evnen til at planlaegge fremad i tiden i en
logisk reekkefalge

* Evnen til at kunne overskue og gennemfgre
en plan

* Impulskontrol
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Beskrivende symptomer

Eksekutive funktioner

* Fleksibilitet / Infleksibilitet
* Evnen til at vaelge

* Evnen til at igangsaette handlinger og tage

initiativ



Beskrivende symptomer .D

Sanseforstyrrelser
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Beskrivende symptomer

Sanseforstyrrelser

Overfglsomhed over for sanseindtryk
» Taler ikke lys, lyde, smage, osv.

Underfglsom overfor sanseindtryk
* Fryser ikke, foler ikke smerte.

Man kan have sveert ved at habituere
* Man horer koleskabet hele tiden, man maerker den stramme buksekant
hele tiden.

Vanskeligheder med at strukturere sanseindtryk
. Hvis en bruger bliver forstyrret, kan det tage lang tid at komme tilbage til

den oprindelige aktivitet.

Mennesker med udviklingsforstyrelser overreagerer ikke — de overfgler
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Facebook.com/LowArousal.dk
Podcast: Lentz og Hejiskov



Litteraturliste
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Fagbgger

* Udviklingsforstyrrelser og psykisksarbarhed. Af Bo Hejlskov Elvén, Hanne Veje og Henning Beier.

*  Problemskabende adfaerd ved udviklingsforstyrrelser eller udviklingshamning. Af Bo Hejlskov
Elvén

* Managing Challenging Behaviours using low arousal approaches. Af Andrew McDonnell
* Det eksplosive barn. Af Ross Greene

*  Fortabt i skolen. Af Ross Greene

*  Bgrn med blandingsdiagnoiser. Af Martin L. Kutscher

* Etlivuden bremser. Af Martin L. Kutscher

* Autisme en gades afklaring. Af Uta Frith

* Autisme og Aspergers syndrom - en introduktion. Af Uta Frith

 Den lzerende hjerne - Hvad hjerne forskningen kan fortzelle psedagogikken. Af Sarah-Jayne
Blakemore og Uta Frith

* Udviklingspsykologi. Af. Leif Havneskjold og Pia Risholm Mothander



Litteraturliste
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Fagbgger

Adfeaerdsproblemer i skolen. Af Bo Hejlskov Elvén

Adfaerdsproblemer i psykiatrien. Af Bo Hejlskov Elvén

Adfeaerdsproblemer i ldreplejen. Af Bo Hejlskov Elvén

Rabalder i Bernefamilien. Af Bo Hejlskov Elvén

Adfzaerdsproblemer hos anbragte bgrn og unge. Af Bo Hejlskov Elvén

Adfaerdsproblemer i vuggestuer og bgrnehaver. Af Bo Hejlskov Elvén

Kort og godt om psedagogisk etik. Af Bo Hejlskov Elvén

Kort og godt om konflikter og Low Arousal. Af Bo Hejlskov Elvén

Handtere, evaluere, forandre - med Low Arousal og afstemt padagogik. Af Bo Hejlskov Elvén

En ny ve;j til konflikthandtering i dagtilbud med Marte Meo og Low Arousal tilgangen. Af Anja
Kristine Hvidberg Olsen, Gitte Mgrch og Jakob Kjaerby Lentz.

En ny ve;j til konflikthandtering i demensomsorgen med Marte Meo og Low Arousal tilgangen. Af
Anja Kristine Hvidberg Olsen, Gitte Mgrch og Jakob Kjzerby Lentz.
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finns en méngd referenser:

Férmaga att berékna orsak och verkan i komplexa sammanhang: En bra sammanfattning
av begreppet finns i Elvén, BH, Veje, H & Beier, H (2012): Utvecklingsrelaterade
funktionsnedsattningar och psykisk sarbarhet - om annorlunda barn. Lund: Studentlitteratur
Foérmaga att strukturera och genomféra aktiviteter: Gazzaniga, MS, Ivry, RB & Mangun, GR
(2013): Cognitive Neuroscience. W. W. Norton & Company

Férmaga att komma ihag medan man tanker: En utmarkt artikel fran danska Folkeskolen:
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Férmaga att halla tillbaka impulser: Gazzaniga, MS, Ivry, RB & Mangun, GR (2013):
Cognitive Neuroscience. W. W. Norton & Company

Uthallighet: En bra vetenskapsjournalistisk artikel: Lehrer, J (2009): Don’t. The New Yorker,
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cognitive flexibility". American Sociological Association 25: 405-414. Annars har Flescher
& Merland og Elvén, Veje & Beier (bada ndmnda ovan) bra sammanfattningar.

Sociala kompetenser: Det har vi skrivit en del om i Elvén, BH, Veje, H & Beier, H (2012):
Utvecklingsrelaterade funktionsnedsattningar och psykisk sarbarhet - om annorlunda barn.
Lund: Studentlitteratur, men man kan aven ga till kallan: Frith, U (2003): Autism: Explaining
the Enigma. London: John Wiley & Sons
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laser kapitel fyra i Elvén, BH (2009): Problemskapande beteende vid utvecklingsmassiga
funktionshinder. Lund: Studentlitteratur

Férmaga att séga ja: DiStefano C, Morgan GB, Motl RW (2012): An examination of
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Konflikt och kontroll
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Arkiv forlag/A-Z férlag

Sigsgaard, E (2003): Utskalld. Stockholm: Liber
Om teckenekonomi och beléningssystem:
Deci, E.L., Koestner, R. & Ryan, R.M. (1999) A meta-analytic review of experiments

examining the effects of extrinsic rewards on intrinsic motivation. Psychological Bulletin,
125(6):627-668; discussion 692-700.
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Lepper, M.R., Henderlong, J. & Gingras, I. (1999) Understanding the effects of extrinsic
rewards on intrinsic motivation — uses and abuses of meta-analysis: comment on Deci,
Koestner and Ryan. Psychological Bulletin, 125(6):669-676.

Roth G, Assor A, Niemiec CP, Ryan RM & Deci EL (2009) The Emotional and
Academic Consequences of Parental Conditional Regard: Comparing Conditional
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Practices. Developmental Psychology 45(4) 1119-1142

Ulber, J., Hamann, K. & Tomasello, M. (2016). Extrinsic Rewards Diminish Costly
Sharing in 3-Year-Olds. Child Development 87(4): pp. 1192-1203

Warneken, F. & Tomasello, M. (2008). Extrinsic Rewards Undermine Altruistic
Tendencies in 20-Month-Olds. Developmental Psychology 44(6):pp. 1785—-1788

En lattare tillganglig vetenskaplig text &r:

Grolnick, W.S. (2003) The psychology of parental control: how well-meant
parenting backfires. Mahwah, NJ: Erlbaum.

Om legitimerande effekter:

Gneezy, U. and Rustichini, A. (2000): A Fine is a Price. The Journal of Legal Studies, Vol.29,
1,1-17.

Om olika tendenser att straffa:

de Quervain, D. J.-F., Fischbacher U., Treyer, V., Schellhammer M., Schnyder, U., Buck, A.,
Fehr, E. (2004) The neural basis of altruistic punishment. Science, 305, 1254-1258

Om varfor vi straffar:

Boyd R, Gintis H, Bowles S, Richerson PJ. (2003): The evolution of altruistic punishment.
Proc Natl Acad Sci U S A. 100(6):3531-5

Om tillrattavisningar:

van Duijvenvoorde ACK, Zanolie K, Rombouts SARB, RaijmakersMEJ, & Crone EA (2008):
Evaluating the Negative or Valuing the Positive? Neural Mechanisms Supporting Feedback-
Based Learning across Development. The Journal of Neuroscience 28(38) s. 9495-9503

Om granssattning:

Bjarkly S. (1999): A ten-year prospective study of aggression in a special secure unitfor
dangerous patients. Scand J Psychol. 40(1):57-63



Bo Hejlskov Elvéen

BOHEJLSKOVELVEN

clini

Strandvagen 183 234 3

LIt

sycho

et syl
Om vadan av nolltolerans mot vald:

Middleby-Clements JL & Grenyer BFS (2007): Zero tolerance approach to aggression and its
impact upon mental health staff attitudes. Australian and New Zealand Journal of Psychiatry
2007;41:1 871/41 91

Paterson B, Miller, G, Leadbetter, D & Bowie, V (2008): Zero tolerance and violence
in services for people with mental health needs. Mental health practice, 11; 8:26-31

Metod
Om krav och etik:

Nussbaum MC (2007): Frontiers of Justice: Disability, Nationality, Species Membership (The
Tanner Lectures on Human Values). Boston: Harvard University Press

Om begripliga fysiska ramar:

Norman D (1988): The psychology of everyday things. New York: Basic Books
Vipu Viden 3, 2013: Mursten pa recept. Arhus: Oligefreniklinikken

Elvén, Bo Hejlskov (2014): Fysiske rammer og problemskabende adfeerd. | From, Kaas &
Skovgaard Schmidt: Seerforanstaltninger - anbefalinger til god praksis for organisering,
samarbejde og borgerinddragelse. Socialstyrelsen, Odense 2014.

Regler:

http://www.ericdigests.org/1999-4/parenting.htm

http://www.psychologytoday.com/blog/thinking-about-kids/201409/authoritative-vs-
authoritarian-parenting-style

Exemplet jag anvander &r beskrevet i Bronson & Merryman (2009): NurtureShock: New
Thinking About Children. Twelwe Publishing

Lagaffektiv teori och metod
Kaplan & Wheelers originalartikel om affektutbrott:

Kaplan, S.G., and Wheeler, E.G. (1983). Survival skills for working with potentially violent
clients. Social Casework, 64, 339-345.

En effektstudie av lagaffektivt bemotande:

Ertman, B, Woetman, CZ, Pejstrup, S-E & Fischer, E (2015). Projekt Seerforanstaltning -
Udvikling af metode og effektmalingsveerktajer. Képenhamn: Socialstyrelsen. Finns pa
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/afstemt-paedagogik
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Affektregleringsmodellen publicerades forst i:

Elvén, BH (2009): Problemskapande beteende vid utvecklingsméssiga funktionshinder.
Lund: Studentlitteratur

Dessutom kan man fordjupa sig teoretiskt kring affektreglering och affektsmitta i:

Diekhof EK, Geier K, Falkai P, Gruber O. (2011): Fear is only as deep as the mind allows A
coordinate-based meta-analysis of neuroimaging studies on the regulation of negative affect.
Neuroimage. 2011 Sep 1;58(1), 275-85.

Sjéwall D, Roth L, Lindqvist S, Thorell LB (2013): Multiple deficits in ADHD: executive
dysfunction, delay aversion, reaction time variability, and emotional deficits. Journal of Child
Psychology and Psychiatry 54(6), 619-27

Kinner, VL, Het, S & Wolf, OT (2014): Emotion regulation: Exploring the impact of stressand
sex. Frontiers of behavioural neuroscience 8, 397

Hatfield E, Cacioppo JT, Rapson RL (1993): Emotional Contagion. Current Directions in
Psychological Science 2(3), 96-99

Hatfield E, Bensman L, Thornton PD & Rapson, RL (2014): New Perspectives on Emotional
Contagion: A Review of Classic and Recent Research on Facial Mimicry and Contagion.
Interpersona: An International Journal on Personal Relationships 8(2),159-179

Roelofs, K, Bakvis, P, Hermans, EJ, van Pelt, J & van Honk, J (2007): The effects of social
stress and cortisol responses on the preconscious selective attention to social threat.
Biological Psychology 75, 1-7

Lombardo MV, Chakrabarti B, Bullmore ET, Sadek SA, Pasco G, Wheelwright SJ, Suckling J,
MRC AIMS Consortium & Baron-Cohen S (2010): Atypical neural self-representation in
autism. Brain

Tomkins, Silvan S (1962): Affect, Imagery, Consciousness, Volume |. London: Tavistock.

Tomkins Silvan S (1963): Affect, Imagery, Consciousness: Volume Il, The Negative Affects.
New York: Springer.

Tomkins Silvan S (1991): Affect, Imagery, Consciousness Volume Ill. The Negative Affects:
Anger and Fear. New York: Springer.

Om empatiutveckling:

Elvén, BH, Veje, H & Beier, H (2012): Utvecklingsrelaterade funktionsnedséttningar och
psykisk sarbarhet - om annorlunda barn. Lund: Studentlitteratur
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Spegelneuronforskningen kommer fran:

Rizzolatti G & Craighero L (2004): The Mirror-neuro system. Annual Review of Neuroscience
27,169-92

Aziz-Zadeh L, Wilson SM, Rizzolatti G, lacoboni M. (2006). Congruent embodied
representations for visually presented actions and linguistic phrases describing actions.
Current Biology 16, 1818-23.

Fysiska metoder:

Deveau, R & McDonnell A. (2009) As the last resort: reducing the use of restrictivephysical
interventions using organisational approaches. British Journal of Learning Disabilities, 37
172-179.

Deveau, R. & McGill, P.(2009) Physical interventions for adults with intellectual disabilities:
survey of use, policy, training and monitoring. Journal of Applied Research in Intellectual
Disabilities, 22 145-151.

Deveau, R. & McGiill, P.(2013) Leadership at the front line: Impact of practice leadership
management style on staff experience in services for people with intellectual disability and

challenging behaviour. Journal of Intellectual and Developmental Disability, http:/dx.doi.org/
10.3109/13668250.2013.865718

McDonnell, A., Breen, E., Deveau, R., Goulding, E. & Smyth, J. (2014) How nursesand
carers can avoid the slippery slope to abuse. Learning Disability Practice, 17, 36-39.

Deveau, R. & Leitch, S. (in press) The impact of restraint reduction meetings on the use of
restrictive physical interventions in English residential services for children and young
people. Journal of Child: Care, Health and Development.

Legget & Silvester (2003): Care staff attributions for violent incidents involving male and
female patients. British journal of clinical psychology 42, 393-406.

McDonnell, A.A., Sturmey, P., Oliver, C., et al (2007) The effects of staff training on staff
confidence and challenging behaviour in services for people with autism spectrum disorders.
Research in Autism Spectrum Disorders

McDonnell A. A. & Reeves S. (1996) Phasing out seclusion through staff training and
support. Nursing Times 92, 43-44

McDonnell A. A., Sturmey, P., & Dearden, R. L. (1993) The acceptability
of physical restraint procedures for people with a learning difficulty. Behavioural and
Cognitive Psychotherapy 21, 255 — 264.
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McDonnell, A. A., & Sturmey, P. (2000) The social validation of three physical restraint
procedures: A comparison of young people and professional groups. Research in
Developmental Disabilities 21, 85-89.
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Och sedan finns boken
McDonnel, Andrew (2010): ManagingAggressive Behavior in Care Settings. London: Wiley

Stressmodellens officiella referens ar:

Uhrskov, Trine & Hejlskov Jargensen, Bo (2007). An adaptation of the stress-vulnerability
model in autism. Paper presented at the conference Meeting of Minds, Herning,
Denmark 2007

Du kan dessutom lasa mer om den i:

Hejlskov Elvén, Bo (2009). Problemskapende beteende vid utvecklingsméssiga
funktionshinder

Den bygger delvis pa:

Nuechterlein , KH & Dawson ME (1984): A Heuristic Vulnerability/Stress Model of
Schizophrenic Episodes. Schizophrenia Bulletin 10(2):300-312
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