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HVEM ER VI

• Lena Marek - specialpædagog

• 5 år i Børnehuset Sønderskov

• 21 års bred erfaring med både børn og 

voksne med fysiske og psykiske 

funktionsnedsættelser, indenfor både 

dagtilbud og døgninstitutioner.

• Stina Joensen – specialpædagog

• 4 år i Børnehuset Sønderskov

• 18 års erfaring med børn 0-10 år fra 

dagpleje til skolealder, på både 

special- og inklusionsområdet. 



HVOR KOMMER VI FRA

• Specialinstitutionen Børnehuset Sønderskov er et specialpædagogisk dagtilbud under 
servicelovens §32, hvor børn 0-6 år med betydelige og varige psykiske og/eller fysiske 
funktionsnedsættelser visiteres til.

• Vi er normeret til 12 børn, men har oftest 14 børn indskrevet – snart 16.

• Personalegruppen er sammensat af specialpædagoger, pædagogiske medhjælpere og 
fysioterapeut.

• Vi har et tæt samarbejde med kommunens PPR-afdeling, med hvem vi halvårligt 
evaluerer børnenes placering hos os.

• Vi tager udgangspunkt i barnets individuelle behov, formåen, motivation og 
kompetencer ud fra en neuropædagogisk, relationistisk og totalkommunikativ tilgang.

• En vigtig del af afdækningen af det enkelte barns formåen og behov, mener vi er 
blikket på barnets sansning, sansebearbejdning og arousalniveau.



NÅR VI MODTAGER ET BARN

• Vi søger så meget info og overlevering som muligt om barnets fødsel, tidlige 
liv, eventuelle tidligere tilbud og nuværende status fra barnets forældre og 
professionelle netværk.

• Vores første møde med og indsats i forhold til barnet beror på disse 
informationer.

• Herefter starter vores eget detektivarbejde, som danner grundlag for den 
videre specialpædagogisk forfinede og meningsfulde praksis i barnets hverdag.

• Som en del af afdækningen af barnet bruger vi forskellige modeller og 
screeninger….. Blandt andet i forhold til sanser…



DET BASALE 
SANSESYSTEM

• Vores sanseorganer giver os info om os selv                                                                  
og verden omkring os.

• Når denne info organiseres hedder det sanseintegration.

• Velfungerende sanseintegration er afgørende for barnets muligheder for læring, 
udvikling og generel trivsel.

• Mange af vores børn er kendetegnet af forstyrrelser i både sansning og 
sanseintegration, hvilket fører til en slags trafikkaos i hjernen.

• Forstyrrelser i sanseintegration kan komme til udtryk på forskellig vis; sansesøgende 
adfærd, sanseafvisende adfærd, problemer med regulering af både selvet, følelser, 
arousal mm.       



DE 7 SANSER

• Den vestibulære sans (Ligevægtssansen)

• Den proprioceptive sans (Muskel – led sans)

• Den taktile sans (Følesansen)

• Den visuelle sans (Synssansen)

• Den auditive sans (Høresansen)

• Den gustatoriske sans(Smagssansen)

• Den olfaktoriske sans (Lugtesansen)

….(nogle gange nævnes også en 8. sans 
= sansning af indre krop og følelser)

At have lav tærskel 
= person ”overvældes” let 
= sans fylder (for) meget 
> og tegnes derfor stort

At have høj tærskel 
= person har svært ved at 
mærke/få nok stimulation
= sans fylder (for) lidt
> og tegnes derfor småt



AROUSAL - VÅGENHED

• Regulér – relatér – reflektér!

Kilder til teori: VISS Videnscenter Sølund Skanderborg og Oliver Laage Fysioterapi og Sanseintegration



MODELLER OG SCREENINGER

• KOGNITIV SAGSFORMULERING

• AROUSAL OG SANSEBEARBEJDNING – til udarbejdelse af hypoteser

• SANSEPROFIL

• AKTIVITETSANALYSE

• INDIVIDUELLE FORUDSÆTNINGSOBSERVATIONER

• DE 10 H’er – procesbeskrivelse

• SENSORISK DIÆT

• TRAFIKLYS – AROUSALREGULERING

• FORSLAG TIL AKTIVITETER – inspiration til stimulering af hver enkelt sans



CASE MIL AS





MILAS



AFDÆKNING AF MILAS’ SANSER

• Arousal og sansebearbejdnings-screening 

(lave hypoteser)

• Sanseprofil

• Aktivitetsanalyse



MILAS’ SANSEPROFIL



AKTIVITETSANALYSE



UDDRAG AF MILAS’ HANDLEPLAN



VI RAMMESÆTTER, STYRER OG 
PRIORITERER HVAD / HVILKEN SANS, 

DER ER I FOKUS FOR MILAS



CASE JONAS



J O N A S

6 år (på daværende tidspunkt)

Udviklingsalder 9 mdr – 2 år

Født 5 uger for tidligt

Hård fødsel > dyk hjertelyd, lav 

tonus, halvsidig facialisparese

Fulgt af fagpersoner siden fødsel 

med fokus på nedsat registrering, 

udfordret motorik, skævt 

baghoved, mangelfuldt samspil 

og kommunikation

Udredt ved 5 års alder: 

Atypisk autisme og IK 40



SANSNING OG AROUSAL HYPOTESE



AKTIVITETSANALYSE



HVAD MOTIVERER JONAS?



HANDLEPLAN = PROCESBESKRIVELSE



KORT INFO 
TIL KOLLEGER



S Å  E R  D E R  T I D  
T I L  S P Ø R G S M Å L  
O G  S N A K  
O G  M U L I G H E D  F O R  AT  F O R S Ø G E  S I G  M E D  
N O G L E  A F  D E  F O R S K E L L I G E  M O D E L L E R  O G  S C R E E N I N G E R ,  V I  H A R  M E D … .



AT SANSE ER AT 
LEVE… 

ELLER ER DET?
TA K  F O R  J E R E S  T I D  


