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VELKOMMEN TIL

OM BRUGEN AF MODELLER OG SCREENINGER
VEDR. SANSEBEARBEJDNING I PRAKSIS




* Lena Marek - specialpaedagog « Stina Joensen — specialpsedagog

5 ar i Bagrnehuset Sgnderskov 4 ar i Barnehuset Sgnderskov

« 21 ars bred erfaring med bade barn og 18 ars erfaring med bgrn 0-10 ar fra
voksne med fysiske og psykiske dagpleje til skolealder, pa bade
funktionsnedsaettelser, indenfor bade special- og inklusionsomradet.

dagtilbud og dagninstitutioner.
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HUOR KOMMER VI FRA %ﬁ?@

 Specialinstitutionen Bgrnehuset Sgnderskov er et specialpaedagogisk dagtilbud under
servicelovens §32, hvor bgrn 0-6 ar med betydelige og varige psykiske og/eller fysiske
funktionsnedsaettelser visiteres til.

* Vi er normeret til 12 bagrn, men har oftest 14 bgrn indskrevet — snart 16.

 Personalegruppen er sammensat af specialpaedagoger, paedagogiske medhjaelpere og
fysioterapeut.

* Vi har et teet samarbejde med kommunens PPR-afdeling, med hvem vi halvarligt
evaluerer bgrnenes placering hos os.

* Vi tager udgangspunkt i barnets individuelle behov, formaen, motivation og
kompetencer ud fra en neuropaedagogisk, relationistisk og totalkommunikativ tilgang.

 En vigtig del af afdaekningen af det enkelte barns formaen og behov, mener vi er
blikket pa barnets sansning, sansebearbejdning og arousalniveau.




NAR VI MODTAGER ET BARN

* Vi sgger sa meget info og overlevering som muligt om barnets fagdsel, tidlige
liv, eventuelle tidligere tilbud og nuvaerende status fra barnets foraeldre og
professionelle netvaerk.

* Vores fagrste mgde med og indsats i forhold til barnet beror pa disse
informationer.

 Herefter starter vores eget detektivarbejde, som danner grundlag for den
videre specialpaedagogisk forfinede og meningsfulde praksis i barnets hverdag.

« Som en del af afdaekningen af barnet bruger vi forskellige modeller og
screeninger..... Blandt andet i forhold til sanser...




Indiseting
Plantagning

| Koncentration ) Problemiosning
- Bysisk adfersise

DET BASALE
SANSESYSTEM

 Kropsbevidsthed
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presans | Lugtesans | Smagssans | Synssans \/\—\

{aheasans Beveegelsessans | Berormgssans
i | {

 Vores sanseorganer giver os info om os selv
og verden omkring os.

* Nar denne info organiseres hedder det sanseintegration.

 Velfungerende sanseintegration er afggrende for barnets muligheder for laering,
udvikling og generel trivsel.

« Mange af vores bgrn er kendetegnet af forstyrrelser i bade sansning og
sanseintegration, hvilket fagrer til en slags trafikkaos i hjernen.

 Forstyrrelser i sanseintegration kan komme til udtryk pa forskellig vis; sanses@gende
adfeerd, sanseafvisende adfeerd, problemer med regulering af bade selvet, falelser,
arousal mm.




At have lav taerskel

= person “overvaeldes” let
= sans fylder (for) meget
> 0og tegnes derfor stort

DE 7 SANSER

At have hgj teerskel

= person har sveert ved at
meerke/fa nok stimulation
= sans fylder (for) lidt

> og tegnes derfor smat

* Den vestibulaere sans (Ligeveegtssansen)

» Den proprioceptive sans (Muskel — led sans)
* Den taktile sans (Falesansen)

* Den visuelle sans (Synssansen) SANSERNE
* Den auditive sans (Hgresansen)

« Den gustatoriske sans(Smagssansen)
 Den olfaktoriske sans (Lugtesansen)

....(nogle gange naevnes ogsa en 8. sans
= sansning af indre krop og falelser) s
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AROUSAL - VAGENHED

* Reqgulér — relater — reflektér!

Reason
t
Performance -
(physical & mental)
A
High Best _
(optimum) | Relate
performance 1
' t
Medium Laid back | Anxious
[
1 stress
Inactive ' zone Panic, anger, Faaulazte
Low : or violence s
Low Medium High
{underload) {overioad)

Arousal level

Kilder til teori: VISS Videnscenter Sglund Skanderborg og Oliver Laage Fysioterapi og Sanseintegration



MODELLER 0G SCREENINGER

« KOGNITIV SAGSFORMULERING ‘
« AROUSAL OG SANSEBEARBEJDNING - til udarbejdelse af hypoteser &

* SANSEPROFIL
* AKTIVITETSANALYSE
* INDIVIDUELLE FORUDSATNINGSOBSERVATIONER

« DE 10 H'er — procesbeskrivelse

- SENSORISK DIAT |
- TRAFIKLYS — AROUSALREGULERING @O“V@r Laage

Fysioterapi og Sanseintegration

« FORSLAG TIL AKTIVITETER — inspiration til stimulering af hver enkelt sans



GASE MILAS
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AFDZAKNING AF MILAS’ SANSER

» Arousal og sansebearbejdnings-screening

(lave hypoteser)

TS
C’.f

 Aktivitetsanalyse







AKTIVITETSANALYSE
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@ Oliver Laage

Fysioterapi og Sanseintegration




Vi vil derfor skabe en tydelig Struktur ved hjlp af piktogrammer. Skabe en ramme som er . |
genkendelig. I form af gentagelser, stotte, guidning. Swtte fokus pa vekselvirkningen mellem

aktivitet og pauser.

Pausen gives i et stille rum. Med fa sansestimuli fra andre personer.

Der tilbydes trykmassage med dybe tryk ved behov.

Handleplan: Der arbejdes 1-1

P4 Milas ugeskema er der planlagt, pa hvilke dage og 1 hvilket tidsrum, der arbejdes med sanser.
Sanse stimulation: Der tilbydes forskellige former for stimulering af sanser.

Mundmotorik der er udarbejdet en mundstimuleringskasse med forskellige remedier.

Leg med grov motorik: Udforskning af forskelligt terren m.m.

Leg med fin motorik. Klip og klister, tegn, perler. M.m.

Der arbejdes med forskellige former for lytte aktiviteter. Paletto, pa ga turer, stop leg, sanglege, l&s
beger, spil musik. Gemmeleg med bamse. M.m.

Seerligt fokus pa, at der er ro omkring aktiviteterne, s Milas har ro, til at registrere sanserne, samt
stotte og vejledning til at forstd de sanser han udszttes for. Fokus pa tydelig kommunikation. For
mange ord kan fjerne fokus, fra det som Milas skal sanse. Udgangspunktet er leg og det Milas er
optaget af og motiveres af.




VI RAMMESATTER, STYRER 0G
PRIORITERER HVAD / HVILKEN SANS,
~ DER ER | FOKUS FOR MIlf\S







JONAS

6 ar (pa daveerende tidspunkt)
Udviklingsalder 9 mdr — 2 ar
Fadt 5 uger for tidligt

Hard fadsel > dyk hjertelyd, lav
tonus, halvsidig facialisparese

Fulgt af fagpersoner siden fadsel
med fokus pa nedsat registrering,
udfordret motorik, skaevt
baghoved, mangelfuldt samspil
og kommunikation

Udredt ved 5 ars alder:

Atypisk autisme og IK 40



SANSNING 0G AROUSAL HYPOTESE

pato for udfyldel

Borgers navn:
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AKTIVITETSANALYSE
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HUAD MOTIVERER JONAS?
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HANDLEPLAN = PROCESBESKRIVELSE

Daglig 1-1 arbejd i pé legepladsen med Jonas

Tilfgre vestibulaer stimulation, derefter give ro/low arousal

Barn

Personale

- et lille program; gynge frem
og tilbage, gynge fra side til
side, snurre 2 omgange af
gangen i tummelumsen, gé pa
sandkassekant med voksen i
hand

- 1-1 med en voksen, som
guider og hjaelper mig

- dejlig positiv kontakt med
sang til, det er lidt sjovt,
belgnning efter

- ca 11.15, nar alle andre er
vak fra legeplads

- 5-20 min pa min praemis

- sa laenge jeg synes det er
sjovt (max 20 min)

- den voksen som er med mig
i dag ved spisning, toilet mm

- cykeltur og sa spise

- ja, den voksne er der kun for
mig

- den daglige 1-1 arbejdsstund
pa legepladsen med Jonas

- ops@g Jonas, skab kontakt,
tilbyd vand. Syng/nyn “ro din
bad”, tag Jonas i hand og ga
imod aktiviteter. Nar Jonas har
prevet struktur nogle dage
inddrages billeder, sa han
begynder at forstd dem, og pa
sigt bruges billeder til
forberedelse til hvad han skal:
is den lille billedstrimmel af de|
3 aktiviteter (gynge, snurre, ga
pa kant) efterfulgt at et stgrre
billede af cyklen/gevinsten til
sidst.

- fordi hypotesen er at Jonas
lhar brug for det

- ca 11.15, nar alle andre er
ivaek fra legeplads

- 5-20 min p& hans pramis

- sa leenge Jonas synes det er
sjovt (max 20 min)

- Jonas

- tage Jonas pa cykeltur og
derefter spise frokost med ham

- spprg Stina for mere info

Ne 10 H'ar

Veer tilmodig og smilende, ned i tempo, rolig stemmefgring,
kunne synge/nynne ‘ro din bad’

At Jonas har mod pé kontakten og tillid til at den voksne vil
ham det bedste

Inden du gar ud til Jonas: veere klzedt pa til at veere ude, have
et glas vand med + lille billedstrimmel, og selvfglgelig
sangstemme og smil :)

Det skal vare en rolig 1-1 stund pa Jonas’ praemisser. Maerk
Jonas’ dagsform. P en darlig dag kan det vaere nok kun at
lave 1-2 af punkter, og er han meget traet kan klapvogn vaere
et bedre valg end cykel.

Ultimo juni 2022 - inden skolestart — bring info om dette
tiltag og evalueringen med til skole.

Stina \




Den daglige 1-1 arbejdsstund pé legepladsen med Jonas kl ca 11.10-11.50

K 0 n T I N F 0 (dage med personale-underskud, hvor vi ikke kan vaere 1-1 med Jonas, er undtaget)

Indhold/Mal: Tilfgre Jonas vestibulzer/ligevaegt stimulation, og derefter give ro/low arousal

I I l K 0 l l E G E n (inden du opsgger Jonas; husk tgj og sko pa til gatur, vand i glas, billeder og din nggle til lage)

ops@g Jonas og skab kontakt

tilbyd vand

syng/nyn “ro din bad”, tag Jonas i hand og g& mod redegyngen

vis billede af redegyngen

giv gyngetur hvor Jonas ligger sa han gynger frem og tilbage

stop gynge og drej Jonas s han ligger sa han gynger fra side til side
stop gynge og vis billede af tummelums

ga til tummelums og giv Jonas sma ture — KUN 2 OMGANGE af gangen
stop tummelums-leg og vis billede af sandkassekant

ga pa kanten af sandkassen sammen

vis nu billede af den store bl specialcykel og ga mod cykel

nyd en dejlig ro-givende tur sammen

VIGTIGT: Jonas skal ikke presses igennem det, og det skal ikke forceres. Aktiviteterne er pa Jonas’
praemisser. Vi inviterer og opfordrer, og vil Jonas kun kortvarigt eller slet ikke en aktivitet, sa er det ok.

P4 sigt vises billedstrimmel af de 3 aktiviteter (gynge, snurre, ga pa kant) efterfulgt at et stgrre billede af
cyklen/gevinsten til sidst, som forberedelse pa denne stund. Men fgrst nar Jonas forstar billederne.




SA ER DER TID
TIL SPORGSMAL
0G SNAK

OG MULIGHED FOR AT FORSQOGE SIG MED
NOGLE AF DE FORSKELLIGE MODELLER OG
SCREENINGER, VI HAR MED....




AT SANSE ER Al
LEVE..
ELLER ER DET?




