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NEURODIVERGENS OG SKZARMAKTIVITET
| ET 0-6 ARS PERSPEKTIV
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Om Molis:

e Psykologisk praksis med speciale i autisme, ADHD og komorbide lidelser: (t.ex:
angst, depression, spiseforstyrrelse, OCD, skolevaergring, afhcengighed, selvskade)

e Afdelinger i Kbh, Solrad, Arhus, Odense, Holboek

* Team der tilsammen doekker et bredt felt: 12 autoriserede psykologer, 12
konsulenter med baggrund i paedogogik, psykologi, specialpaedagogik og
undervisning

* Molis betyder ‘bolgebryder’, altsa et vaern mod oversvemmelser og bglgestorme. Vi
tilbyder en ‘sikker havn' for neurodivergente og mennesker omkring
neurodivergente, i form af terapi, raddgivning, supervision og undervisning

www.molis.dk
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Om mig -Marie Moesgaard:

Konsulent med baggrund i skoleverdenen, uddannet Icerer og systemisk og
narrativ terapeut

20 ars erfaring med AKT - og inklusionsvejledning, familieklasser og
specialundervisning

10 ars erfaring fra egen praksis med forceldreradgivning

siden 2021: Molis, psykologisk praksis i Aarhus: Terapi, radgivning, supervision og
undervisning

Mor til 4 born, hvoraf (mindst) to har ADHD, autisme og PDA-profil

www.molis.dk
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SKAL VI OVERHOVEDET HAVE SKZARME | BHV?

-Og er perspektivet anderledes i det specialpaedagogiske felt?

“Nar de aldrig bliver
praesenteret for alternativer til
skaerme, bliver det naturligvis
deres foretrukne”

"Bgrn har rigeligt med skaerme i
deres liv. Vi behgver ikke ogsd
have dem i begrnehaven”

"ND bgrn har det i
forvejen svcert. Mdaske er
det meget godt at de har
hoget, i lgbet af dagen,
de foler sig trygge i?”

“De er sd vant til de
skoerme, at de ikke kan
holde ud ikke at have

dem’

www.molis.dk
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HVOR BLASER DE POLITISKE VINDE PT?

Arbejdsomrade

3

R
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BE@RNE- OG
UNDERVISNINGSMINISTERIET

Forside / Aktuelt / Nyheder

Bredt politisk flertal begreaenser brugen af
skaerme i dagtilbud

NY - Jf.maj 2024
Regeringen og et bredt politisk flertal star bag lovaendring, som begraenser brug af skaerme i dagtilbud og “Bgrn t”bringer mere Og mere
private pasningsordninger ud fra et forsigtighedsprincip. .
. - af deres tid foran en skcerm.
—_ Den udvikling skal dagtilbud
y ikke bidrage til”

Barn tilbringer mere og mere af deres tid foran en skaerm. Den udvikling skal
dagtilbud ikke bidrage til.

//,

=
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iy Forside / Aktuelt / Nyheder

‘| alderssvarende tilbud [...] til 0-2 drige
barn kan digitale redskaber kun i helt

Det mener et bredt politisk flertal, der i dag har vedtaget en lovaendring, som sikrer

sSCop rl ig e ti Ifce I d e anven d es i d et en mere restriktiv tilgang til brug af skaerme i dagtilbud og private
pasningsordninger. Afszettet for 22ndringen er et forsigtighedsprincip malrettet de
poedagogiske arbejde med barns trivsel, ynste born.
. . . . Lovaendringen sker som fa@lge af den politiske aftale fra den 31. oktober 2023, der
ICerl ng, UdV| kl N g Og d ann else, SCE rl |g e blev indgdet mellem regeringen og et bredt flertal af Folketingets partier

(Socialistisk Folkeparti, Enhedslisten, Radikale Venstre, Dansk Folkeparti,

tilfcelde kan fx omfatte barn med handicap  atemativet.og nye Borgerige).

el Ie r kog N itive u dfo rd ri ng e r” Der er ikke tale om etfuldstancllgt forbud mod brug af skaerme, men lovaendringen
- " medfarer en mere restriktiv tilgang til brug af digitale redskaber i dagtﬂbud mv.

Med anvendelse af digitale redskaber forstds aktiviteter, hvor barnets
opmaerksomhed er rettet mod en computer, tv, mobiltelefoner og tablets.

‘I alderssvarende tilbud [...]” til 3 Lovaend:incecigny —
&rige born og ind til skolestart V-
kan digitale redskaber kun
anvendes i det paedagogiske
arbejde med bgrns trivsel,

lcering, udvikling og dannelse, _ —

hvis det fagligt kan begrundes’

e | alderssvarende tilbud og private pasningsordninger til 0-2 drige bern kan
digitale redskaber kun i helt saerlige tilfaelde anvendes i det paedagogiske
arbejde med barns trivsel, lzering, udvikling og dannelse. Saerlige tilfaelde kan

f.eks. omfatte barn med handicap eller kognitive udferdringer.

» | alderssvarende tilbud og private pasningsordninger til 3-arige bern og ind til
" skolestart kan digitale redskaber kun anvendes i det paedagogiske arbejde med
barns trivsel, laering, udvikling og dannelse, hvis det fagligt kan begrundes.
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Find artikler i Bern & Unge-arkivet

TEMA. DIGITALE
INSTITUTIONER: Tilhaengerne:
Taend 1Pad’en 1 bgrnehaven

Bern skal bruge iPads i bgrnehaven, fordi det er en del af deres dannelse at
lzere at beherske dem, mener flere eksperter.

2013 | Nr.2
Mikkel Kamp

Bernehavebegrn gar glip af vigtige muligheder for at lzere, hvis de ikke
bliver introduceret for tablets og tilsvarende teknologi. Det mener Sgren
Gundelach, der er konsulent i firmaet Udviklingsforum, som i efteraret
arrangerede en raekke workshops om netop brug af tablets i paedagogiske
sammenhaenge.
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AKTUELLE OFFICIELLE ANBEFALINGER:
(American Academy of Pediatrics, WHO, Sundhedsstyrelsen | DK)

Born under 18 mdneder: Bor IKKE bruge

skcerme til andet en
videokommunikation med fx
bedsteforceldre

Born fra 18-24 mdneder: Man kan godt

introducere skcerme, men bor sidde

sammen med bgrnene, ndr de bruger

dem. De bgar ikke bruge dem alene.

www.molis.dk

Mellem 1 OG 4 AR: forceldre begrcenser
moengden af skaermtid for bgrn, da skaerme
kan fa bgrnene til at sidde for meget stille.

Mellem 2 og 5 ar: Max 1 time om dagen.
Begraens brug af hgj-tempo spil og apps
med meget distraherende indhold. Mdltider,
sengelaegning og legetid = fri for skaerme.

Ingen skaerm en time inden sengetid, pga
risiko for forstyrret nattesgvn.



To grow up healthy, children need to sit less
and play more. What we really need todo is
bring back play for children. This is about
making the shift from sedentary time to
playtime, while protecting sleep.



Born under 5 skal bruge mindre tid med at sidde stille og kigge pa
skeerme, eller siddende i klapvogne og bilszeder. De skal have bedre
kvalitetsspvn, og mere tid til aktiv leg.

Pt er det s&dan, at 23% af alle voksne, og 80% af alle bern/unge ikke er
tilstraekkeligt fysisk aktive. Forbedring af fysisk aktivitet, reducering af
stillesiddende aktiviteter og forbedring af spvnkvaliteten. for born, vil
forbedre deres fysiske og mentale helbred, og hjeelpe med at forbygge
berne overvaegt / fedme -relaterede sygdomme senere ilivet.



Hvis disse vaner vaner omkring fysisk savel som stillesiddende aktivitet er
etableret tidligt i livet, vil det hjeelpe med at forme de gode vaner ind 1
ungdom og voksenliv, At erstatte stillesiddende aktiviterer med mere aktiv
leg, samtidig med at man giver bgornene en god lang kvalitetssgvn, er
neoglen.

Dog skal det fremhaeves, at der er visse stillesiddende aktiviteter, derer
meget vigtigt for borns udvikling, Dette er fx ikke-skeerm-baseret aktivitet
sammen med en omsorgsperson, 1 form af laesning, historiefortaelling,
forskellige puslespil - og puslerier, samt at synge med barnet.



Er der forskel pa ‘play’ for
heurodivergente og
heurotypiske?

WHO, 2024

www.molis.dk

Geelder dette for alle born,
uanset neurotype? Hvad er
omkostningerne ved dette
for neurodivergente bgrn?
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ER DER FORSKEL PA SKZERMBRUG | BHV?

www.molis.dk
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DETTE OPLAGS TEMAER:

e Hvorfor er vi sa glade for de skcerme?

e Kan det passe, at autistiske / adhd-bgrn er mere glade for
skcerme, og passer det, at de har brug for dem?

e Er der forskel pd skcerm-til-leg og skaerm-til-pause?

* Hvad er ‘en god pause’ for autistiske + ADHD-bgrn?

www.molis.dk
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HVORFOR ER VI SA GLADE FOR DE SKZARME?

e\
/R
Kontrol N\

\J/

Signalstoffer

Kompetence

www.molis.dk



SIGNALSTOF-PERSPEKTIVET

Brug af iPads, telefoner,
computere, udlgser et
scerligt behag [ velbehag,
der giver god mening nar vi
ser pd det gennem
‘'signalstof-perspektivet




molrs
DET NEURALE NETVZARK

e Det neurale netvcerk bestar af 80-125 miilliarder
hjerneceller (=neuroner)

e Signalerne i det neurale netvecerk bliver sendt via
synapser: forbindelser mellem neuroner

e Der bruges signalstoffer (=neurotransmittere) til
at sende impulsen videre

 Signalstofferne [ neurotransmitterne er i
synapsekioften

www.molis.dk
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SIGNALSTOFFER

* De vigtigste signalstoffers navne er:
Serotonin, dopamin, endorfiner,
melatonin, oxytocin

e Signhalstoffernes balance er essentielle
for at vi kan vcere i balance

* Ligesom en varieret kost, skal vi have
de rette maengder signalstoffer.

www.molis.dk
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SEROTONIN

Primcert signalstof til at skabe balance dges af forudsigelighed, struktur,
| livet og holde angst, stress, overskuelig hverdag, hvor man far
depression og aggression nede. lgst sine problemer.
Hjcelper med at balancere amygdala NB! Langvarig kortisol kan udmatte

serotonin-systemet og fare til stress
Man kan lettere sige "pyt med det’, nar og depression
der er god balance i serotonin-
systemet
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DOPAMIN

Dopamin er hjernens belgnnings-

Primcert signalstof i den forreste del af :
sighailstof.

hjernen — frontallapperne.

NG&r vi ger noget, vi kan lide (eller
gloeder os til det), eller vi bevaeger
os: puls op. PLUS mad, sukker, skaerm.

Styrker hukommelse, planloegning,
krav, impuls-hcemning og at
gennemfare projekter.

Det er loekkert med naturlig dopamin
| lebet af dagen.

"
-’793

www.molis.dk
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KORTISOL

Stresshormon eller problemlasnings- Samarbejder med amygdala for
hormon. vores overlevelse
Udlgses ndr noget nyt skal lceres, eller Kan blokere for andre signaistoffer.

en ubalance kalder pda handling.

(D

Nedbrydes udelukkende ved sgvn og
motion.

www.molis.dk
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ALMINDELIG UBALANCE




| BALANCE IGEN:

Skru op for det grenne
(“det grenne dyp”: Ro,
tryghed, balance,
tilfredshed, glaede, nydelse:
Serotonin, endorfiner,
oxytocin)

Skru ned for det rade:

Minimer stress, ubehag,

frustration (=Adrenalin og
kortisol)




SEROTONIN-FREMMENDE AKTIVITETER:




ENDORFINE-FREMMENDE AKTIVITETER:




OXYTOCIN-FREMMENDE AKTIVITETER:




DOPAMIN-FREMMENDE AKTIVITETER:




DOPAMIN ER EKSTREMT MUMS!

4
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HVORFOR ER VI SA GLADE FOR DE SKZARME?

e\
/R
Kontrol T\

\J/

Signalstoffer

Kompetence

www.molis.dk



FORENKELEDE SANSEINDTRYK / SKRUE NED FOR
KOMPLEKSITETEN-PERSPEKTIVET

Brug af iPads, telefoner, computere,
udlgser et scerligt behag [ velbehag,
der giver god mening, ndr vi ser pa det
gennem dette perspektiv: Skaerme kan
veere en mdde at skcerme sig fra
kompleksitet og overveeldende
sanseindtryk




- HJERNENS NEUROBIOLOGI ,Q

Anspaendt

DET
LIMBISKE

SYSTEM
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FLERE OG FARRE FORBINDELSER

Flere forbindelser i det
limbiske system:
Sanseoverload

CORTEX

== T \. Signalforvirring
(Tanker og sprog) TRANSLATE b "
Feerre forbindelser til cortex::
Sveert ved at registrere folelser [N
Sveert ved at identificere W\ \ .
falelser - .;-h,._

Svecert ved at mcerke kroppens

interne signaler DET

LIMBISKE
SYSTEM (Sanser og fplelser)

N

www.molis.dk



AMYGDALA

Reagerer pd nyt og ukendt
Vores 112-knap

Biased towards the negative
Dadyrhjerne

1/3 har overaktiv amygdala
Velcro eller teflon?

PREFRONTAL

HYPOTHALAMUS
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AMYGDALA OG BALANCE [/ UBALANCE

* Hoendelse
\ * Amygdala scanner for signaler om sikkerhed og fare

/
1 * Hvis det er ‘farligt: Adrenalin og /[ eller kortisol udskilles
’ * |Lgser problemet
e S
S " g ELLER:
Hypothalamus / / ,
Hypotyses.  / e Udskiller mere kortisol (som forer til stress)
Amygdala

Hippocampus

www.molis.dk
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SENMODNEDE FRONTALLAPPER

Guider adfaerd:

* Huske og vurdere

« Strukturere og prioritere

« Konsekvensberegne og planlaegge

Frontallapperne

6 =

* Impulshaamme og behovsudsaette ” ;
12 8
Den sociale hjerne: 15 10
« Kende os selv 18 12
« Mentalisere 21 14

24 16

www.molis.dk



BREMSE OG SPEEDER

Amygdala

Frontallapper




DETALJERNE | HVERDAGEN KAN STQODE TIL
KORTISOL-NIVEAUET
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SKAB SAMMENH/ZENG
ML KAPACITET (= RESSOURCER) OG BELASTNING ( =KRAV)

Nar ydre krav fra omgivelserne
eller indre krav fra personen selv
overstiger personens ressourcer,

opstar der en belastningstilstand.  Kapacitet \

Denne kan fore til komorbide
Belastnmg

lidelser. 0 =krav ra sig

selv eller
andre

www.molis.dk
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Signalstoffer

HVORFOR ER VI SA GLADE FOR DE SK/ZARME?
Sanse-simpelhed

/A’ie.\
o rorusigeighec 1]“»
Kontrol N

\J/

Kompetence

www.molis.dk



FORUDSIGELIGHED

Brug af iPads, telefoner, computere,
udlgser et scerligt behag [ velbehag, der
giver god mening, ndr vi ser pd det
gennem dette perspektiv: Skaerme kan
veere en madde at skkabe forudsigelighed
for en hjerne der har svecert ved ndr tingene
ikke er som forventet




DET SOCIALE SPEKTRUM

+ AUTOMATISERET -

-Fmme—-——m—m————msmm—mm——€€——m—m—m—mm>p




AUTISMESPEKTRUM

Tydeligt Skijult
—

Kan ikke/meget svart ved Kan godt/ar lz2ert sig:
bruger meget energi pa

« Kognitiv bearbejdning
« Lave systemer 0gQ
menstergenkendelse | det sociale
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DE TRE TRIN | EN SYSTEMIZERS SOCIALISERING

Observere det sociale samveer (loeg meerke til hvad
andre gor, se TV-serier, film, lytte til podcasts)

Analysere det sociale samvcer (finde
monstre, lave systemer)

Kopiere den sociale adfcerd (gentage,
imitere den succesfulde adfcerd)

www.molis.dk



HVORFOR KOSTER DET?

+ AUTOMATISERET -
e
DET SPONTANE, TANKEVIRKSOMHED,

INTUITIVE BEARBEJDNING,
IMITEREDE, TILLAERTE

Fysiologisk og emotionel feedback, Bevidst bearbejdning:

somatiske markorer: gratis ressourcekravende
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SOCIALT SAMVZAR KAN OPLEVES

e Uforudsigeligt -Nye lege, nye
konstellationer

e Ukontrollerbart -Timing og
temposkift, de andre vil nhoget
andet end dig, de er uenige
med dig

e Sansebombardement -Der er
larm, du stoder ind i andre,
der lugter

www.molis.dk
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DER KOMMER EN REGNING

* @nske om at passe ind -ikke vcere til
besvecer

e Bruger energi pa at tilpasse systemer,
ndr konteksten cendrer sig

* Over-proestation ude

* Regningen kommer derhjemme

www.molis.dk
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TOMMELFINGERREGEL:

X antal timers social Det dobbelte antal timers
interaktion / — restitution

udmattende aktivitet (heri ikke medregnet sgvn)
ﬂ
e

www.molis.dk
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HVORFOR ER VI SA GLADE FOR DE SKZARME?

S
sanse-simpeines /‘/NF\
Forudsigelighed ‘l “ »

( Kontrol BN

e
\J/
( Kompetence

Signalstoffer

www.molis.dk



KONTROL OG KOMPETENCE

Brug af iPads, telefoner, computere,
udlaser et scerligt behag [ velbehag, der
giver god mening, ndr vi ser pd det
gennem dette perspektiv: Skaerme kan
veere en made at opna en faolelse af
wontrol og kompetence, for bgrn der ofte
kommer til at internalisere en
gennemgribende forkerthedsfalelse




neurodivergent neurodivergent

AU

SPEKTRUM-FORSTYRRELSE ELLER AUTIS KTRUM-TILSTAND?

FOISLYITOL — e— Forstaet




e ‘ b
L —r't
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SUND, AUTISTISK ADFARD

Behov for at skeerme sig fra
[ blokere signaler udefra,
ved at skabe hyperfokus

Holde sig til meget
rigide planer, og afvise
cendringer




OPSUMMERING: HVAD SPZANDER BEN?

- I.l | | :. | | < ] - | | .. - I.
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OPSUMMERING:
HVORFOR ER SKZARM OG AUTISME EN GOD KOMBI?

e Den digitale verden bygger pd systemer,
monstre og logik

* Der er forudsigelighed og genkendelighed

* Reglerne er tydelige

* Nedsat risiko for fejl, men hvis man fejler, kan
man prgve igen

e Kontrol —-dcemper angst

o |dentitet, faellesskab og venskaber

* Begraensede og forudsigelige sanseindtryk

www.molis.dk
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Afhaengig af sin skaerm

Sager kontrol
Brug for klare sociale regbar
Medsat sammenhaengsforstaelse

Bahov for identitet
sager et forudsigaligt univers - genkendalighad

Fobi for fajl - brug for en bry agamn-knap

Pa dopaminjagl

Ensom - savner fallesskab  Nedsat behovsudskydelse
Vanskelighader med al oversastle non-varbal Kommunikation

Sansaforstyrrelser - ubahag ved: bararing,
lugte, smaq, vde, visuelle stimull

www.molis.dk
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ER DER FORSKEL PA SKZERMBRUG | BHV?

www.molis.dk



»  molis
PAUSER-MED-SKZARM: ‘GO’ ELLER 'NO-GO'?

/ Q En iPad er ikke en regulcer
pause -det er totalt

overstimulerende

Jeg har jo ogsa brug
for at sidde med min
telefon, nar jeg holder

pause

Han er kun rolig i
kroppen ndr han
sidder med sin iPad

// Hvis de sidder med den skcerm
hele tiden, far de aldrig gje pa alt
det, man OGSA kan i verden

‘ Born i dag er
skcerm-

Hvis ikke hun far den skcerm,
far hun bare nedsmeltning
efter nedsmeltning.

Vi er ngdt til at give hende
den -ogsa for de andre begrns
skyld

afhaengige

www.molis.dk



HVAD ER 'EN PAUSE'?

i D
hjernetomhed* Genopladning?

Fri tid?

Fri for krav?

folelse af kontrol?




SIGNALSTOFFER
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DMN: EN SLAGS OPRYDNINGSFUNKTION' | HJERNEN:

Toenker pd os selv Tankevandring

— over tid
Refleksion over

foalelsesmaessige

tilstande
Opmcerksomhed
pa vores indre
krop, tanker
(krop, ) Autobiografisk

falelser)
hukommelse

www.molis.dk
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DMN: EN SLAGS OPRYDNINGSFUNKTION' | HJERNEN:

* Default Mode Network kan overscettes
til Grundtilstands-netvcerket pd dansk

* 'Hjernens hvilende netvcoerk” = Nar vi
slapper af, er hjernen stadig aktiv.

* DMN spiller tilsyneladende en vigtig
rolle for selvets repraesentation, dvs.
evnen til at forstd sig selv -i forhold til
andre

www.molis.dk



DMN BALANCERER SYSTEMET

| AKTIVITET: | HVILE:

Kognitive opgaver lgses Dagens oplevelser bearbejdes og sorteres
DMN Kognitive | Kognitive

hjerneomrader ; hjerneomrader




ANDERLEDES BEARBEJDNING AF SELVET

HOSY, . .
\\\/ /T\ \/<T/’ BARCEBIIER Dagens Uplevalselrﬁ?ﬁ:ﬁkka bearbejdet og
Y 0, )j\;\}(x - Kognitive opgaver loses —forstyrres af DMN sorteret — uro, tomhedsfglelse og falelseslashed
-— \. N~ g Eery] | r —

DMN Kognitive DMN Kognitive
hjerneomrader | hjerneomrader
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DETTE OPLAGS TEMAER:

e Hvorfor er vi sa glade for de skcerme?

e Kan det passe, at autistiske / adhd-bgrn er mere glade for
skcerme, og passer det, at de har brug for dem?

e Er der forskel pd skcerm-til-leg og skaerm-til-pause?

* Hvad er ‘en god pause’ for autistiske + ADHD-bgrn?

www.molis.dk
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HVORFOR ER VI SA GLADE FOR DE SKZARME?

e\
/R
Kontrol T\

\J/

Signalstoffer

Kompetence

www.molis.dk
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HVAD KUNNE DER VZARE AF ALTERNATIVER?

Signalstoffer

L effeksion:

Sanse-simpelhed e Kan vi mon forestille os nogle

Forudsigelighed

Kontrol

Kompetence

www.molis.dk

alternativer til skcerme, der giver
en lighnende tilfredsstillelse mht
disse -for en neurodivergent-
meget eftertragtede features?
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AKTUELLE OFFICIELLE ANBEFALINGER:
(American Academy of Pediatrics, WHO, Sundhedsstyrelsen | DK)

Born under 18 mdneder: Bor IKKE bruge

skcerme til andet en
videokommunikation med fx
bedsteforceldre

Born fra 18-24 mdneder: Man kan godt

introducere skcerme, men bor sidde

sammen med bgrnene, ndr de bruger

dem. De bgar ikke bruge dem alene.
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Mellem 1 OG 4 AR: forceldre begrcenser
moengden af skaermtid for bgrn, da skaerme
kan fa bgrnene til at sidde for meget stille.

Mellem 2 og 5 ar: Max 1 time om dagen.
Begraens brug af hgj-tempo spil og apps
med meget distraherende indhold. Mdltider,
sengelaegning og legetid = fri for skaerme.

Ingen skaerm en time inden sengetid, pga
risiko for forstyrret nattesgvn.



To grow up healthy, children need to sit less
and play more. What we really need todo is
bring back play for children. This is about
making the shift from sedentary time to
playtime, while protecting sleep.



Born under 5 skal bruge mindre tid med at sidde stille og kigge pa
skeerme, eller siddende i klapvogne og bilszeder. De skal have bedre
kvalitetsspvn, og mere tid til aktiv leg.

Pt er det s&dan, at 23% af alle voksne, og 80% af alle bern/unge ikke er
tilstraekkeligt fysisk aktive. Forbedring af fysisk aktivitet, reducering af
stillesiddende aktiviteter og forbedring af spvnkvaliteten. for born, vil
forbedre deres fysiske og mentale helbred, og hjeelpe med at forbygge
berne overvaegt / fedme -relaterede sygdomme senere ilivet.



Hvis disse vaner vaner omkring fysisk savel som stillesiddende aktivitet er
etableret tidligt i livet, vil det hjeelpe med at forme de gode vaner ind 1
ungdom og voksenliv, At erstatte stillesiddende aktiviterer med mere aktiv
leg, samtidig med at man giver bgornene en god lang kvalitetssgvn, er
neoglen.

Dog skal det fremhaeves, at der er visse stillesiddende aktiviteter, derer
meget vigtigt for borns udvikling, Dette er fx ikke-skeerm-baseret aktivitet
sammen med en omsorgsperson, 1 form af laesning, historiefortaelling,
forskellige puslespil - og puslerier, samt at synge med barnet.



Er der forskel pa ‘play’ for
heurodivergente og
heurotypiske?

WHO, 2024
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Geelder dette for alle born,
uanset neurotype? Hvad er
omkostningerne ved dette
for neurodivergente barn?
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“Born under to ar bear ikke bruge skcerm uden aktivt samvoer med en voksen. De
mindste bgrn kan undvcere skoerm uden de oplever, at det har negative
konsekvenser for deres liv.

De udvikler sig, nar mennesker omkring dem er ncervcerende ved f.eks. at lcese, synge
og lave motoriske lege sammen med dem”

‘( Gy * Bruger vi skoerm som erstatning for at vcere
26 CRSION., hcervaeerende, lcese, synge, og lave motoriske lege

saommen med vores born i bhv?

* Eller bruger vi det snarere som et meningsfuldt
alternativ, nar nogle born fx ikke kan rumme det
overstimulerende i interaktion med et andet
menneske?
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“Fysisk aktivitet styrker bgrns indloeringsevne, og begrn og unge der er fysisk aktive
trives ofte bedre socialt, har mere selvtillid og en hgjere stresstoerskel

For de 0-5-drige ses der er en sammenhoeng mellem brug af fiernsyn og tablets og
kortere natteseavn”

R@f born, kan vi sé tillade os at drage denne
konklusion? At det altid er at foretraekke at vcere
fysisk aktiv for at skabe bedre social trivsel, mere

selvtillid og hgjere stresstaerskel?

e Pa baggrund af det, vi véd om neurodivergente
Ct@‘igiOV\:

* Hvad taenker vi om sammenhacengen mellem
heurodivergente boarn, sovn og skaermforbrug?
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At vcere del af gode fcellesskaber er ogsa centralt for et godt berne- og ungdomsiliv.
Det er her, de unge finder tryghed, gloede og anerkendelse, og det er en voesentlig
beskyttende faktor mod mistrivsel.

Men mange bgrn og unge oplever det udfordrende at vcere en del af et foellesskab,
fordi de skal kcempe for at passe ind og maske oplever, at de skal cendre pa sig selv
for at blive en del af en gruppe.

Re/_ﬁte‘z e * Kan skaerm-brug spille en rolle for neurodivergente
SN, born i at finde tryghed, gloede, oplevelse af
kompetence og anerkendelse?

e Kan onlinefcellesskaber ogsa for mindre bgrn veere
en vej til feellesskaber, som kan bane vejen for
sociale feellesskaber i mere fysisk forstand?
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ER DER FORSKEL PA SKZERMBRUG | BHV?
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L effeksion:

e Giver det mening at justere “almindelige retningslinier for barn og
skcermforbrug, ndr det gcelder autistiske /| ADHD-barn?

e PA hvilke specifikke omrdder bgr hensynet til den neurodivergente
hjernes struktur overtrumfe ‘almindelig, sund fornuft ifht at bgrn skal

rore sig og lege mere aktivt™?

e Giver dette oploeg anledning til konkrete justeringer i din [ jeres
institution, mht brug af skcerme?
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Hvad er de vigtigste pointer
du tager med dig fra i dag?

y/
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