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Intensive Interaction Danmark

• Stiftet 2014

• Bidrage til adgang til kommunikation mellem kommunikationshandicappede 
mennesker og deres omgivelser

• Give forældre og fagfolk adgang til kvalificeret træning i tilgangen

• Udbrede kendskab til tilgangen på et højt fagligt niveau

• Understøtte implementering af tilgangen i tilbud og organisationer

• Samarbejde med Intensive Interaction Institute (UK) samarbejde med bl.a. Center for 
Autisme, undervisningsinstitutioner, diverse organisationer.

• Undervisning og konferencer i foreninger, faglige selskaber m.v.
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HVORFOR KOMMUNIKERER VI?
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“We need the eyes of others …”
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HVORDAN LÆRER VI AT 

KOMMUNIKERE?
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Kommunikationsudvikling
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At nyde at være sammen med et andet menneske

At udvikle evnen til at være opmærksom på en anden person

Koncentration og opmærksomhedsspændvidde

At lære at deltage i handlingssekvenser med en anden person

Turtagning i udvekslinger med andre

At dele sit personlige rum

At bruge og forstå blikkontakt, ansigtsudtryk og fysisk kontakt

At bruge og forstå anden nonverbal kommunikation

At bruge meningsfuld vokalisering

Følelsesmæssig forståelse og at lære at regulere og kontrollere sit arousalniveau

KOMMUNIKATIONENS BASALE GRUNDLAG

Hewett, Firth, Barber og Harrison (2022): 

”Håndbog i Intensive Interaction, 2. redigerede udgave”, CDR-Forlag
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Hvordan 

”underviser” 
man en baby i 

kommunikation?
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Kommunikationsudvikling 
sker, når

• barnets signaler høres, besvares og 
værdsættes

• barnet får lov at lede og føre i fritflydende, 
glædesfyldte og dynamiske aktiviteter

• barnet bliver en fuldgyldig, aktiv deltagere

• adgangen til kommunikation er nem, og det, 
barnet kommer med, er noget

• det er det, der sker lige her og nu, der er 
vigtigste; ikke hvad der siden kommer ud af 
det.
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Vortex
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Kommunikationen kommer, 

når vi mærker, vi kan
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KOMMUNIKATIONEN KOMMER 

IKKE ALTID ”AF SIG SELV”
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Kommunikationsudvikling 
kommer ikke altid af sig selv, 

når …

• ens signaler opfattes som ”for” svage, kraftige, 
sjældnere, uhensigtsmæssige eller atypiske

• ens omverden er overvældende, svær at forstå, 
intens, kedelig eller fuld af skift, man ikke kan 
følge med i

• man vænner sig til at trække sig – eller til at 
reagere voldsomt for at forsøge at regulere de 
input, man får.

• adgangen til kommunikation opleves som svær 
for begge parter

• andre tænker, at man ikke ”kan” kommunikere

13

13

INTENSIVE INTERACTION
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II SOM TILGANG

TILGANG TIL 
UDVIKLING

FOKUSERET, 
BEVIDST PRAKSIS

FORMÅLS-
BEVIDSTHED

INGEN
MÅLSTYRING
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DE CENTRALE 

PRINCIPPER OG TEKNIKKER
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II: Centrale principper og teknikker

Fra: Dave Hewett et al. (2022) Håndbog i Intensive Interaction, 2. 
reviderede udgave. 17

• Fokusere og tune ind

• Løbende afstemning

• Gå langsomt frem og hold din egen adfærd tilbage

• Vent, se, giv plads til pauser

• Lad din egen adfærd være et svar på den andens (fx ved at, ”lyse op” eller gentage aspekter)

• Gør ikke for meget (”aktiv minimalisme”)

• Brug simpel adfærd (se ovenfor)

• Overvej din positionering

• Glæde
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UDVIKLING GENNEM INTENSIVE 

INTERACTION
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Forløb med 

Intensive Interaction

Baselineoptagelser
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Forløb med 

Intensive Interaction

Begyndelsen
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Forløb med 

Intensive Interaction

13 måneder inde
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Forløb med 

Intensive Interaction

18 måneder inde
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UDVIKLING GENNEM DELTAGELSE

23

Udvikling gennem II

Genkendelighed, tryghed, sikkerhed og 
en oplevelse af kontrol og ekspertise

Repertoire

Repetition

Responsivitet
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Samspil, der 

giver den anden 
mulighed for at 

mærke – og 

fortælle – hvem, 
de er

25

25

Når barnet er en aktiv deltager i sin egen 
udvikling, kan vi undgå at 

• gøre for meget (så personen bliver 
overvældet)

• for lidt (så personen føler sig alene og 
mangler regulerende input).
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Kommunikationen kommer, 

når vi mærker, vi kan
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VIDERE MED 
INTENSIVE 

INTERACTION?

Læs mere om min tilgang til autisme, 

kommunikation, handicap, forståelse og 

supervision på

www.ditterose.dk

Læs mere om kurser, hjemmetræning, 

konsultation og uddannelse i Intensive 

Interaction på 

www.intensiveinteraction.dk

28

http://www.ditterose.dk/
http://www.intensiveinteraction.dk/
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