Arousal og sansebearbejdning

- til udarbejdelse af hypoteser

Dato for udfyldelse:

Borgers navn:

Udfyldt af:

)

)

Formal:

Formalet med nedenstadende skema er at undersgge, hvilke mulige udfordringer af arousal eller
sansemeessig karakter, der kan understgtte og belyse sammenhaenge med adfeerdsmeessige
udfordringer.

Anvendelse:
Laes spgrgsmalet i skemaet og saet kryds i det felt, der bedst beskriver borgers adfeerd. Veelg ét svar for
hvert spargsmal.

Resultat og tolkning:

Ved besvarelse af skemaet afdaskkes, i hvilket omfang borgeren ses med arousal eller sansemaessige
udfordringer. Flere afkrydsede punkter, der optraeder under sammen kolonne, kan fare til hypoteser om
arousal eller sansebearbejdningsproblemer.

Dette ikke er en standardiseret test, men et redskab til udarbejdelse af arbejdshypoteser.
Hypotesen kan forfalges i samarbejde med en ergo- eller fysioterapeut gennem yderligere systematisk
observation og/eller inddragelse af for eksempel Sanseintegrationsspgrgeskema for voksne med

udviklingsbetingede handicaps eller Sensory Profile.

Kilder: Reisman, Judith H. & Hanschu, Bonnie (1990):"Sensory Integration Inventory for Adults with Developmental Disabilities.
User's Guide”. PDP Press, Hugo, MN, Ayres, Jean, A. (2007, 2.udg.): Sanseintegration hos bgrn. Kbh.: Hans Reitzels Forlag
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Arousal (hjernens grad af vagenhed)

UDDYBNING: Beskriv dine faglige overvejelser/begrundelser for dit svar, og i hvilke situationer du

eventuelt ser det.

Hypoarousal Gor |Nogle | $2' | ved
det gange | ... ikke
Har sveert ved at fastholde opmaerksomheden eller falder hen ved
stillesiddende og rutinepreegede aktiviteter, fx TV, maltider, buskgrsel eller
monoton aktivitet ] ] HEEE
Uddybning:
Falder let i sgvn, sover ofte le&enge og har sveert ved at komme op og i gang
om morgenen ] ] ] ]
Uddybning:
Reagerer forsinket pa sansepavirkninger
g p p g ] ] ] ]
Uddybning:
Nedsat reation pa impulser fra kroppen, fx sult, tarst, tissetran
p p pp g ] ] ] ]
Uddybning:
Eventuelle kompenserende/regulerende strategier
Opsgager hyppigt stimuli i omgivelserne
psgger nyppig g ] ] ] ]
Uddybning:
Opsager stimuli i omgivelserne i form af kontakt med andre,
hensigtsmaessig savel som uhensigtsmeaessig ] ] ] ]
Uddybning:
Vil gerne have flere stimuli karende samtidig (Fx Tv, radio mm.
g g ( ) ] ] ] ]
Uddybning:
Viser motorisk uro i stimulibegreenset miljg fx med hyppige stillingsskift,
taler meget, laver lyde, bevaegelser mm. [] [] [] []
Uddybning:
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Hyperarousal Gor |Nogle |$2 | ved
det gange | ... ikke

Afledes konstant og forstyrres af stimuli i omgivelserne [ [ [ [

Uddybning:

Udviser hgj aktivitet/uro ved mange og varierede stimuli i omgivelserne [ [ [ [

Uddybning:

Pavirkes og smittes let af stemninger, herunder egne og andres falelser [ [ [ [

Uddybning:

Fungerer bedst i mindre og afskeermede sammenhange [ [ [ [

Uddybning:

Udviser fysisk anspandthed [ [ [ [

Uddybning:

Jdget opmaerksomhed (scanner) pa stimuli i omgivelserne [ [ [ [

Uddybning:

Forgget reaktion pa impulser fra kroppen, fx tarst, tissetrang, sult [ [ [ [

Uddybning:

Eventuelle kompenserende/ regulerende strategier

Er generelt afvisende eller afventende i nye situationer [ [ [ [

Uddybning:

Traekker sig fra stagrre sociale sammenhaenge, som fester, udflugter m.m. [ [ [ [

Uddybning:

Kan pa egen praemis modtage og give kontakt og bergring [ [ [ [

Uddybning:

Sager stotte og skaermning i stimulifyldte miljger gennem kendt [ [ [ [
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medarbejder eller placering

Uddybning:

Sekundare sanser

Reaktioner pa taktil stimulation Ja | Nogle | Nej | Ved
gange ikke
Vil gerne have mange lag tej pa
g ge lag 1g) u u u u
Uddybning:
Udtrykker ubehag ved personlig hygiejne
y g9 g hygiej u u u u
Uddybning:
Bliver irriteret over tgj, sko, streamper fx bestemte typer tekstur, semme,
tejmaerkater (bryder sig ikke om, at have noget pa sko/tgj mm.) ] ] ] ]
Uddybning:
Sensitiv i forhold til at rare ved fx sand, fingermaling, dej mm.
germaiing. €6l O| O |00
Uddybning:
Sensitiv overfor bestemte typer mad (konsistens
Uddybning:
Bliver urolig nar han/hun er teet pa andre.
? O| 0O |0|O
Uddybning:
Traekker sig fra omfavnelser og fysisk kontakt
? I O| O |00
Uddybning:
Rare i hgjre grad ved end andre, ved mennesker og genstande
Uddybning:
Vrider sine haender eller optaget af at have genstande i haenderne
? ? O| 0O |0|O
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Uddybning:

Selvskadende adfeerd: Kradser, bider eller slar sig, treekker sig i haret 0 0 0 0

Uddybning:

Reaktioner pa vestibular stimulation Ja | Nogle |Nej |Ved
gange ikke

Muskeltonus

Har problemer med at sidde oprejst eller har tendens til at sidde og haenge 0 0 0 0

Uddybning:

Nedsat kropsfornemmelse (stader ind i ting eller placere sig

uhensigtsmaessigt. [ [ [ [

Uddybning:

Feelder hovedet 0 0 0 0

Uddybning:

Slap underkaebe, evt. tendens til at savle 0 0 0 0

Uddybning:

Balancereaktioner og bevaegemgnstre

Mister let balancen 0 0 0 0

Uddybning:

Snubler eller falder ofte 0 0 0 0

Uddybning:

Har forsinkede eller ingen beskyttende faldreflekser, fx tager ikke fra med

haender/arme ved fald [] ] O O

Uddybning:
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Har en bredsporet gang
O O | O
Uddybning:
Statter sig til geleender og personale
gulg g (] (] (]
Usikkerhed ved egen tyngdekraft
Er utryg ved hgjder
Uddybning:
Reagerer med tegn pa ubehag ved bevaegelser/aendringer af hovedets
stilling, fx hovedet nedad ] ] ]
Uddybning:
Steder ind i genstande
[] [] []
Uddybning:
Gar forsigtigt/langsomt pa trapper, ramper og ujeevnt underla
gug g gu g (] (] (]
Uddybning:
Selvstimulerende adfaerd
Rokker kroppen frem og tilbage eller fra side til side
97had Ol 0| O
Uddybning:
Virrer med hovedet, vinker eller knipser med fingrene teet ved gjnene
? ’ O O |0
Uddybning:
Gar med hoppende gang, eller gangen afbrydes af sma hop/lgb
pp gang gang ry p (] (] (]
Uddybning:
Modseetter sig at deltage i aktiviteter med megen motorisk bevaegelse
g g g g (] (] (]
Uddybning:
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Reaktioner pa proprioceptiv stimulation Ja | Nogle | Nej X:i
gange

Muskeltonus
Nedsat fornemmelse af egen krop M ] ] ]
Uddybning:
Svagt handgreb M ] ] ]
Uddybning:
Overstrakte led W ] O | d
Uddybning:
Motorisk planlaeegning/kropsopfattelse
Upraecise eller kejtede bevaegelser W ] ] ]
Uddybning:
Placerer sig skaevt pa mabler eller genstand ] ] ] ]
Uddybning:
Holder lgst pa genstande ] ] [] []
Uddybning:
Holder fast/hardt pa genstande M ] ] []
Uddybning:
Taber ofte ting ] ] | O
Uddybning:
Ser pa handen for at kunne raekke preecist ud/udfgre kendte opgaver [ [ ] ]
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Uddybning:

Bruger lang tid til af- og paklaedning

] ] ]
Uddybning:
Selvstimulerende adfaerd
Er fysisk voldsom ved andre mennesker og genstande
fy gg 0 0 0
Uddybning:
Tramper, hopper eller slar heenderne sammen i overdreven grad
] ] ]
Uddybning:
Skubber eller laener sig tungt mod personer og mabler
g tung g u u u
Uddybning:
Skeerer teender eller bider i genstande
J Ol 0O | O
Uddybning:
Smider med (tunge) tin
(tunge) ting 0 0 0
Uddybning:
Selvskadende adfaerd
Kaster sig mod vaeggen eller andet
g g9 u u u
Uddybning:
Slar hovedet mod vaeggen eller andet
9 Ol 0O | O
Uddybning:
Slar sig selv
J Ol 0O | O
Uddybning:
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Bider sig selv
[] [] O | O
Uddybning:
Reaktioner pa stimulation af fjernsanserne
Generelt forsinket, forgget eller ingen reaktion pa visuelle stimuli (syn) T Nogle . Ved
a gange i ikke
Lukker ofte gjnene eller vender hovedet veek ved skift i lyskilde
) y O| O oo
Uddybning:
Slukker lyset og foretraekker marke, solbriller, kasket mm.
ySEnes O| O oo
Uddybning:
Vil gerne have alt lyset teendt
? Y O| O oo
Uddybning:
Drages af kraftigt lys udefra eller fra (blinkende) lamper / lys
g gtly ( ) lamper / ly 0 0 0| 0
Uddybning:
Foretreekker afdeempede farver og visuelt stimulifattige omgivelser
Uddybning:
Vil gerne have mange ting omkring sig (pynt, nips, billeder
g ge ting g sig (py ) ] ] 0| O
Uddybning:
Generelt forsinket, forgget eller ingen reaktion pa auditive stimuli (lyd) T Nogle N Ved
a gange ° ikke
Holder for grerne ved bestemte lyde
Y O 0|00
Uddybning:
Traekker sig fra begivenheder med hgijt lydniveau
Uddybning:
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Vil gerne hgre fx radio alene for at skeerme mod andres lyde

Uddybning:

Vil gerne deltage i arrangementer med stgj, fx fra mange mennesker, musik

mm. ] ] 1| O

Uddybning:

Skramler og rumsterer med genstande med lyd i

Uddybning:

Siger selv lyde og snakker hgijt

Uddybning:
Generelt forsinket, forgget eller ingen reaktion pa olfaktoriske stimuli Nogle | Ved
(lugt) Ja gange Nej ikke

Holder sig ofte for naesen eller gemmer naesen i eermet

Uddybning:

Undgar steder, hvor der laves mad

Uddybning:

Snuser gerne til alt, fx mad, tgj, andre mennesker

Uddybning:

Er opse@gende ift. kraftige dufte fra krydderier, parfume m.m.

Uddybning:
Generelt forsinket, forgget eller ingen reaktion pa gustatoriske stimuli | Nogle Nt Ved
(smag) a gange | ikke

Fraveelger eller spytter mad ud med kraftig smag

Uddybning:

Veelger de samme — gerne neutrale — madvarer igen og igen

I I R R I B
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Uddybning:
Spiser varieret og kraftigt krydret mad med mange smagsnuancer
p g gt Kry g g u u u u
Uddybning:
Smager pa andet end mad — gerne med afvigende sma
gerp g g g u u u u
Uddybning:

Arbejdshypotese og indsatsplan
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