
 
Jeg er uddannet specialpædagog med 
20+ års erfaring i arbejdet med og 
omkring børn med autisme, diverse 
handicaps og særlige behov. 
 

. 
 
 
 
 
 
Efteruddannelser: 
- Pædagogisk Diplom i Specialpædagogik  
- Specialiseret tilrettelagt Autismeforløb 
- Sanseintegrations-efteruddannelse                      
- Certificeret Relationsterapeut 
- Certificeret Professionel Coach 
- Certificeret H.A.P.P.Y.-coach.   
 
I mit arbejde med autisme vægter jeg 
relationsdannelse, individuelt fokus samt 
trivsel og glæde som forudsætning for 
udvikling. 
 
I samarbejde og vidensdeling omkring 
autisme prioriterer jeg stærk faglighed,  
højt refleksionsniveau samt teori omsat     
til brugbar praksis med fokus på 
kerneopgaven. 
 

AutismeTrivsel v/Stina Katrine Joensen    
er en personligt ejet mindre virksomhed 
oprettet i efteråret 2025. 
 

 

 

 

 

Se mere på hjemmesiden 

www.autisme-trivsel.dk 
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FOREDRAG 

 

RÅDGIVNING 

 

H.A.P.P.Y.-

PLANER 

”Autismens væsen 
er min største faglige 

interesse og 
pædagogiske styrke.” 



 

 

 

Mine foredrag tager udgangspunkt i den 
viden, efteruddannelse og erfaring jeg 
selv har tilegnet mig i løbet af mere end 
20 års arbejde i specialpædagogisk 
praksis på børneområdet.   

Jeg har både bevæget mig i eller omkring 
almenområdet med inklusion for øje og i 
det mest specialiserede behandlende 
børneområde. 

Jeg tilpasser foredraget til jeres behov - 
både i forhold til indhold og varighed. 
Indholdet kan for eksempel være... 

• Autismens væsen og 
neurodiversitet. 

• Autisme, sanser og 
sansebearbejdning. 

• Den autistiske hjerne og stress-
sårbarhed. 

• Autisme, samspil og 
kommunikation. 

• Autisme, angst og kravhåndtering. 

Alle foredrag kobler teori til pædagogisk 
praksis med målet om at give tilhørerne 
konkrete værktøjer og handlemuligheder 
med hjem. 

 

 

 

 

Står du overfor et barn med autisme, og 
har du brug for (mere) viden om 
diagnosen og/eller vejledning i forhold til 
hvordan du skal gribe det hele an? 

Oplever du udfordringer i samværet og 
samspillet med et barn med autisme / 
autistiske træk, og har brug for sparring 
og rådgivning for at komme videre? 

Jeg tilbyder rådgivning til forældre og 
pårørende til barn med (mistanke om) 
autisme, samt til professionelle, som 
møder børn med autisme / autistiske træk 
i deres arbejde. Diagnose er ikke et krav.  

Rådgivningen foregår i hjemmet / 
institutionen eller i mit lokale lige uden for 
Sønderborg By. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I foråret 2026 blev jeg certificeret 
H.A.P.P.Y.-coach (Autism in Context, 
Peter Vermeulen), og jeg tilbyder derfor 
nu også udarbejdelse af H.A.P.P.Y.-
planer. 

En H.A.P.P.Y.-plan udarbejdes enten i 
samarbejde med mennesket med 
autisme, eller med forældre til / øvrige 
omsorgspersoner omkring et menneske 
med autisme. 

På baggrund af 2 udfyldte 
spørgeskemaer, udarbejder jeg en 
personlig H.A.P.P.Y.-plan indeholdende 
forslag til strategier indenfor 10 områder. 
Alle med mål om skabelse af større 
tilfredshed, trivsel og lykke hos 
mennesket med autisme. 

Happiness in Autism Personal Project for 
Young people er udviklet af Peter 
Vermuelen, bygger på evidensbaserede 
strategier for øget trivsel og lykke, og kan 
tilpasses alle (udviklings-)aldre med 
autisme. 

 

 

 

 

Foredrag om autisme på 
børneområdet 

 

Rådgivning til forældre og 
professionelle 

 

Udarbejdelse af H.A.P.P.Y.-
planer 

 

"From neurodiversity 
to neuroharmony." 

 


