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Lzes mere om belastningspsykologiske tiltag

BELASTNINGS
PSYKOLOGI

Grundbog i Belastnings-
psykologi giver vigtig viden
og kan lzeses af alle med
interesse for emnfet. Ansat-
te med et szrligt ansvar for
det psykiske arbejdsmilje

- fx ledere og arbejdsmiljo-
organisationen — kan have
ekstra glaede af bogen, da
den giver et godt overblik
over feltet.

GRUNDBOGI
BELASTNINGSPSYKOLOGI
Forebyggelse af primzr og
sekundaer traumatisering ved
psykisk kraevende arbejde

Af Rikke Hagsted.

Forlaget ICTUS.

ISBN 9788799632091

Digitalt Grundkursus i
Belastningspsykologi giver
hele gruppen mulighed for
at traene og reflektere sam-
men, finde pa prevehandlin-
ger og eksperimentere med
de mange ideer til ny hver-
dagspraksis og proaktiv
forebyggelse.
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