
Mit navn

Jeg er              år gammel.

Om mig

Jeg bor Mit telefonnummer

Min mor hedder

Min far hedder

Mine søskende

AflastningMin skole

Hjælpemidler



Det kan jeg li’ ... Steder jeg kan li’ at besøge/være

Personer jeg kan li’ at være sammen med

Jeg kan godt li’ at lege ... Jeg kan godt li’ at lege ...

Du kan hjælpe mig på denne måde: Du kan hjælpe mig på denne måde:

Det kan jeg ikke li’ ...
Jeg udtrykker mig på følgende måde:

Hvis jeg får det svært, kan det hjælpe mig:



Kommunikation til mig  
(sådan forstår jeg dig bedst)

Du skal være særligt opmærksom på:

Kommunikation fra mig

Når jeg lytter, så ...

Når vi snakker sammen, kan jeg godt li’ ...
Jeg er særligt interesseret i at snakke sammen om:



Det betyder JA, hvis jeg ... Det betyder NEJ, hvis jeg ...

Når jeg er glad og tryg, så ...

Hvis jeg bliver vred, så ...

Jeg kan blive vred, hvis:

Sådan kan du hjælpe mig:

Hvis jeg græder, er det fordi ...

Sådan kan du hjælpe mig:

Når jeg er træt, så ...

Aktiviteter der gør mig særligt træt 
kan være:

En god pause kan være:

Hvis jeg bliver forskrækket, så ...


	Hjælpemidler: 
	Det kan jeg li: 
	Steder jeg kan li at besøgevære: 
	Jeg kan godt li at lege: 
	Jeg kan godt li at lege_2: 

	Du kan hjælpe mig på denne måde: 
	Personer jeg kan li at være sammen med: 
	Det kan jeg ikke li: 
	Du kan hjælpe mig på denne måde_2:   
	Jeg udtrykker mig på følgende måde: 
	Hvis jeg får det svært kan det hjælpe mig: 
	sådan forstår jeg dig bedst: 
	Du skal være særligt opmærksom på: 
	Kommunikation fra mig: 
	Når vi snakker sammen kan jeg godt li: 
	Jeg er særligt interesseret i at snakke sammen om: 
	Når jeg lytter så: 
	Når jeg er glad og tryg så: 
	Hvis jeg bliver forskrækket så: 
	Hvis jeg bliver vred så: 
	Når jeg er træt så: 
	Jeg kan blive vred hvis: 
	Sådan kan du hjælpe mig: 
	Hvis jeg græder er det fordi: 
	Sådan kan du hjælpe mig_2: 
	Det betyder JA hvis jeg: 
	kan være: 
	En god pause kan være:  
	Det betyder NEJ hvis jeg: 
	Navn: 
	Alder: 
	Adresse: 

	Tlfnr: 
	Søskende: 
	Far: 
	Mor: 
	Aflastning: 
	Skole: 
	Personfoto: 
	Aflastningfoto: 
	Dato: 6/2/2023


